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es érgano de difusion de:
La Academia Panamericana de Historia de la Medicina,
La Sociedad Argentina de Ecografia y Ultrasonografia (SAEU)

es una revista trimestral internacional que trata temas de interés comun entre la culturay las ciencias médicas.
Las enfermedades, con sus sintomas y signos, su diagndstico, su prondstico, y sus tratamientos, contienen innumerables aspectos que es-
capan a lo estrictamente médico: su propia historia, su nombre, la historia de aquellos que las describieron, las vicisitudes de los pacientes
que las padecieron, su aparicion en la literatura, el arte, la musica, el cine. Es de interés conocer la vida de los médicos que han contribuido
al conocimiento médico, asi como sus intereses extra-médicos (los ha habido poetas, musicos, politicos, deportistas, cocineros...), y la
forma en la que hoy los recordamos (ademas de nombrar enfermedades, sus nombres estan en calles, en ciudades, en hospitales). Han
escrito libros, que se han convertido en clasicos. También son de interés las inclinaciones extra-médicas de los médicos contemporaneos,
es decir, de nosotros mismos. Recomendar un libro, musica, un postre. Una forma de cocinar el pescado, un museo, una obra de teatro.
Un viaje, un trago, una pelicula. También es pertinente analizar los procesos sociales, culturales, politicos y econémicos relacionados con
las actividades cientificas y tecnolégicas.

acepta todas las aproximaciones a la cultura y a la medicina, con énfasis en el pensamiento creativo.
estd dirigida a un amplio grupo de lectores (dentro y fuera de la comunidad médica), proporcionando una

visién reveladora de la relacién entre la cultura y la medicina.

Luis Il de Baviera (1845-1886)
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EDITORIAL

Prof. Dr. Alfredo E. Buzzi
Editor Responsable

ace unos meses mi amigo Juan Pa-

blo me mando esta historia. Un cien-

tifico se contactd con un condenado
amorir en la silla eléctrica para ofrecerle partici-
par de un experimento. Le propuso probar una
forma de muerte menos traumatica y dolorosa.
Le dijo que el experimento consistia en hacer un
pequefio corte en su mufieca con el proposito
de que su sangre fuera goteando lentamente
hasta vaciarse por completo. Le explicd que esta
muerte seria sin sufrimiento, sin dolor y que ni
siquiera se daria cuenta. El condenado, que asu-
mi6é que morir de esta manera era preferible a
morir en la silla eléctrica, acepté. Cuando llegd
el dia, lo acostaron en una camilla y lo ataron
para que no pudiera moverse. A continuacion,
le hicieron un pequefio corte en la mufieca y co-
locaron debajo de su brazo una pequefia vasija
de aluminio. De hecho, el corte fue superficial,
pero fue suficiente para que creyera que real-
mente le habian cortado las venas. Debajo de la
camilla se coloc6 un frasco de suero con una pe-
quefa valvula que regulaba el paso del liquido,
en forma de gotas que caian en la vasija. El con-
denado podia oir el goteo y contaba cada gota

de lo que creia era su sangre. El cientifico, sin
gue el condenado lo viera, iba cerrando la valvu-
la, para que el goteo disminuyera su frecuencia,
con la intencion de que pensara que su sangre
se iba terminando. A medida que pasaban los
minutos el semblante del condenado iba per-
diendo color, su ritmo cardiaco se aceleraba y
se le hacia dificil respirar.

Cuando la desesperacion llegd a su punto maxi-
mo, el cientifico cerré por completo la valvula 'y
entonces el condenado tuvo un paro cardiaco
y muri6. Sin haber perdido una gota de sangre.
No he podido encontrar datos concretos acerca
de esta historia (nombre del cientifico, lugar en
el que se hizo el experimento, etc.), por lo que
no tengo pruebas de que sea real.

Pero el fendbmeno que se relata es conocido.
Walter Cannon, uno de los fisiélogos mas impor-
tantes del siglo XX (cred el concepto de homeos-
tasiay describio el shock y su tratamiento, lo que
salvd muchas vidas durante la guerra) publico
en 1942 en la revista American Anthropologist un
articulo titulado Muerte vudi donde relata varios



casos de muertes misteriosas, subitas y aparen-
temente psicdégenas que ocurrian poco tiempo
después de que un individuo violaba alguna re-
gla social o religiosa (Cannon WB. “Voodoo" dea-
th. American Anthropologist 1942;44:169-181). Un
campesino brasilefio, inmerso en un fuerte esta-
do emocional, falleci6 pocas horas después de
ser condenado y sentenciado por un hechicero.
Una mujer maori en Nueva Zelanda comié una
fruta y mas tarde se enter6 de que provenia de
un lugar tabu. Le dijeron que la santidad del jefe
habia sido profanada y que su espiritu la mata-
ria. Al mediodia del dia siguiente, murid.

Nuestra mente acepta toda la informacién que
nosotros aceptamos como ciertay actda en con-
secuencia. No distingue la fantasia de lo real. No
tiene limites cuando se engafia a si misma. Por
eso es muy importante elegir qué pensamientos
queremos tener. Un pensamiento negativo pue-
de llegar a matarnos. Quien piensa en fracasar,
ya fracas6. Quien piensa en ganar, lleva un paso
adelante. Ya sea que pensemos que nos va a ir
bien o que nos va a ir mal vamos a tener razoén.
Por eso es importante la actitud positiva. El op-
timismo y la esperanza son dos disposiciones
del espiritu que aguardan lo mejor. Pero no son
iguales. Cada uno de ellos tiene matices que los
hacen mas benéficos o toxicos.

El &nimo optimista se basa en la expectativa de
resultados favorables relacionados con eventos
o circunstancias de la propia vida o el mundo en
su conjunto. El optimismo se edifica solo sobre
el deseo, y muchas veces crea una expectativa
irreal sobre el futuro. Un optimismo descontro-
lado no solo es toxico para la vida personal y
profesional sino también para una sociedad.

En cambio, la esperanza tiene otro ingrediente.
La Real Academia Espafiola la define como “el

Optimismo y esperanza

estado de animo que surge cuando se presenta
como alcanzable lo que se desea”. Es un opti-
mismo realista. La esperanza se vincula con la
existencia de una meta, combinada con un plan
determinado para alcanzarla. La diferencia en-
tre la esperanza y el optimismo es que la pri-
mera incluye caminos practicos hacia ese futu-
ro mejor. La esperanza lleva a la proactividad y
a la busqueda de alternativas posibles. El opti-
mismo se sienta a esperar que llegue lo mejor.
La esperanza lo busca. El optimismo cree que
todo va a salir bien. La esperanza no asume tal
suposicion, pero tiene la conviccién de que uno
puede actuar para mejorar las cosas de alguna
manera.

El optimismo solo se alimenta de deseos. La
esperanza se nutre de la aceptacion real de los
problemas, de su analisis a partir de los recur-
sos disponibles y de la visién de una posibilidad
real de una mejora. La esperanza se relaciona
con nuestra responsabilidad con lo que sucede.
Se cuestiona sobre lo que puede hacer para me-
jorar una situaciéon. La esperanza, ademas del
entusiasmo del optimismo, tiene confianza, per-
severancia, coraje y pasién. Por eso se renueva.
El optimismo desaparece ante cualquier escollo,
se decepciona y puede transformarse rapida-
mente en pesimismo, otra actitud pasiva, pero
en este caso de esperar lo peor.

La dura realidad que nos toca enfrentar nos lle-
va a un estado de animo peligroso. El optimis-
mo no la va a cambiar. El pesimismo nos puede
llevar a la muerte lenta por goteo al hacernos
creer que todo esta perdido y que no hay alter-
nativas. El camino es la esperanza, con su ac-
titud proactiva. La esperanza es una decision,
que surge del compromiso y la fuerza de volun-
tad. Seamos mas padres de nuestro futuro que
hijos de nuestro pasado.
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DE BAVIERA
El Rey (loco?

Uno de los mas famosos casos de locura en el seno
de una familia real es la vivida por los hermanos Luis (1845-1886)
y Otto (1848-1916) de Wittelsbach, ambos reyes de Baviera
durante el siglo XIX, y por varios de sus familiares.

N Prof. Dr. Alfredo E. Buzzi

Profesor Titular de Diagnéstico por Imégenes
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no de los mas famosos casos de lo-

cura en el seno de una familia real

es la vivida por los hermanos Luis
(1845-1886) y Otto (1848-1916) de Wittelsbach,
ambos reyes de Baviera durante el siglo XIX, y
por varios de sus familiares. La Casa de Witte-
Isbach es una casa real europea y una dinastia
alemana originaria de Baviera. Es de las mas
antiguas familias de la alta nobleza alemana.
Los miembros de esta familia sirvieron como
duques, electores y reyes de Baviera de 1180 a
1918, condes palatinos del Rin de 1214 a 1803 y
de 1816 a 1918, margraves de Brandeburgo de
1323 a 1373, condes de Holanda, Henao y Ze-
landa de 1345 a 1432, arzobispos-electores de
Colonia de 1583 a 1761, duques de Julich y Berg

Figura 1: El rey Maximilian Il de Bavaria con su esposa
Maria de Prusia y sus dos hijos Luis i Otto (ca. 1860).
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desde 1664.

Figura 2: El palacio de Nymphemburg, en Munich. Fue la residencia de verano de los gobernantes del Reino de Baviera

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco? | 7

de 1614 a 1794, reyes de Suecia de 1441 a 1448
y de 1654 a 1720 y duques de Bremen-Verden
de 1654 a 1719. La familia también proporcio-
n6é dos emperadores del Sacro Imperio Roma-
no Germanico (1328/1742), un rey de Romanos
(1400), dos antirreyes de Bohemia (1619/1742),
un rey de Hungria (1305), un rey de Dinamarcay
Noruega (1440) y un rey de Grecia (1832-1862).
Desde 1996, la cabeza de la familia es Francisco,
duque de Baviera.

Los miembros de la familia Wittelsbach fueron co-
nocidos por el temperamento melancélico y por el
padecimiento de trastornos mentales, acrecenta-
dos por los vinculos familiares endogadmicos.

Uno de los mas famosos casos de locura en el
seno de una familia real es la vivida por los her-
manos Luis (1845-1886) y Otto (1848-1916) de Wi-
ttelsbach, ambos reyes de Baviera durante el siglo
XIX. El mayor de los hermanos goberné como Luis
Il, y su vida estuvo llena de excentricidades, que le
valieron finalmente ser destituido del trono bava-
ro. Luis y Otto eran hijos del rey Maximiliano Il de
Bavaria y de Maria de Prusia (Figura 1).

Luis nacié en el Palacio de Nymphenburg, que
era la residencia de verano de los gobernantes
del Reino de Baviera desde 1664 (Figura 2).
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Educado con mucha rigurosidad, se cree que
esta educacién pudo ser una influencia precoz
sobre el posterior comportamiento de Luis. Su
propia madre (Figura 3) sefialaba que: “A Luis le
gustaba disfrazarse y disfrutaba haciendo obras de
teatro y pinturas que regalaba de buen grado”. Su
gran gran fantasia colabord en su tendencia al
aislamiento y a que creciera con un acusado es-
piritu de soberania. Este temperamento retraido
se fue forjando a partir de una educacion muy
estricta en su nifiez. Como era el heredero del
trono bavaro, su formaciéon quedd en manos de
un preceptor, sin tener contacto con otros nifios,

excepto con Otto, su hermano menor (Figura 4).

Figura 3: La reina Maria con los principes Luis y Otto (ca.
1863).

Luis y su hermano
Otto (ca. 1860).

El propio Luis le escribi6 a su institutriz: “Quiero
ser un eterno enigma para mi'y para los demds”,
y el poeta Paul Verlaine (1844-1896) lo definio
como el “lnico verdadero rey de este siglo”. En lu-
gar del gobernante audaz y combativo, Luis era
un timido sofiador, con gustos exoéticos, y para
colmo de sus cortesanos, de una marcada in-
clinacién homosexual, que le generaba culpa y
que trataba vanamente de reprimir.

En 1867 se comprometié con su tia, la princesa
Sofia de Baviera (1847-1897), hermana menor
de Sissi (1837-1898), emperatriz de Austria, pero
sin dar explicaciones, anulé la boda unas sema-
nas antes de la fecha anunciada (Figura 6).

Flgura 5:
El principe
Luis en 1864.

Figura 6: Foto del
compromiso

entre el principe

Luisy la princesa &

Sofia de (1867). ;"




Figura 7: Retrato de Luis de Baviera. Oleo
de Wilhelm Tauber, 1864.

Figura 8:

El rey Luis Il a los 20 afios
en uniforme de general y

el manto de su coronacién.
Ferdinand von Piloty, 1865,
Bayerische Staatsgemaldes-
ammlungen, Munich.

En un pais conservador y catélico como Baviera,
la conducta del monarca caus6 un gran revuelo,
y acentud los rumores sobre su homosexualidad.
Luis Il permanecio6 soltero y sin descendencia.

Un retrato oval pintado por Wilhelm Tauber en
1864 lo muestra como un joven de buen por-
te, vistiendo un uniforme azul con la franja roja,
portando las 6rdenes militares de Caballero de
San Huberto (Figura 7). Su mirada sofiadora
revela el espiritu de Luis. Sus contemporaneos
elogiaban la belleza del joven principe, que tuvo
que hacerse cargo con solo 19 afios del gobier-
no bavaro después de la repentina muerte de
su padre, el rey Maximiliano Il (1811-1864).

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco?

Luis Il subié al trono en 1864 a la edad de 18

afos, sin experiencia ni de la vida ni de la politi-
ca, pero sobre todo siendo adorado por las mu-
jeres. En un comentario retrospectivo hecho en
1873, diria él mismo: “He sido rey excesivamente
pronto. No he aprendido lo suficiente. Habia co-
menzado tan bien, estudiando derecho publico. De
repente fui arrancado y sentado en el trono. Ahora,
todavia intento estudiar.”

Al pintor Ferdinand von Piloty (1828-1895), muy
reconocido por sus obras histéricas, se le enco-
mendo el retrato de Luis Il, tal como luciera en
su coronacion (Figura 8).
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Figura 9

Figura 9: La batalla de Sadowa (cuadro de Georg Bleibtreu, 1869). La guerra
austro-prusiana o guerra de las Siete Semanas fue un conflicto militar en el seno de
la Confederacion Germanica, ocurrido entre el 14 de junio y el 23 de agosto de 1866,
entre el Imperio Austriaco y el Reino de Baviera contra Prusia. Esta ultima resulto
vencedora, convirtiéndose en el Estado hegemoénico de Alemania. La batalla de
Sadowa fue decisiva para el triunfo de Prusia.

Figura 10:

Dos afios después de asumir el trono, Baviera y
Austria libraron una guerra contra Prusia que
duré solo unas semanas, que perdieron (Figura 9).
Sin embargo, en la guerra franco-prusiana de
1870, Baviera se puso del lado de Prusia contra
Francia y, tras la victoria prusiana, paso6 a formar

EDITORIAL ALFREDO BUZzI | www.almarevista.com

El rey Luis Il en 1870.

Figura 11: Guillermo | de Alemania (1797- 1888), primo de
Luis Il de Baviera, fue rey de Prusia desde 1861y el primer
emperador aleman desde 1871. Fotografia de 1884.

parte del nuevo Imperio aleman, compuesto por
22 monarquias, encabezadas por la monarquia
prusiana, cuyo rey se convirtié en Deutscher Kaiser
(“emperador aleman”). Los dos candidatos para
ser el nuevo kaiser del Imperio fueron el propio
Luis (Figura 10) y su primo Guillermo (Figura 11),



KOKIGC LOHENGRIX

Figura 12: Luis Il de Baviera retratado como “Rey Lohengrin”
bajo una luna con el rostro del compositor Richard Wagner.
De la revista “Der Floh” (30 de agosto de 1885).

Figura 13: Luis Il con su admirado Richard Wagner (pintura
de Kurt von Rozynski, 1890).

siendo este Ultimo el elegido por los érganos
legislativos. Sin embargo, Baviera conservd un
alto grado de autonomia en algunos asuntos
dentro del Imperio, que se llamd Reich. En la
nueva Constitucion Imperial, Baviera pudo ase-
gurarse amplios derechos, en particular en lo
que respecta a la soberania militar. El ejército
bavaro, a diferencia del de los reinos de Sajonia
y Wurtemberg, retuvo sus propias tropas, el Mi-
nisterio de Guerray el sistema de justicia militar.
Baviera mantuvo asimismo los uniformes de in-
fanteria celestes, el Raupenhelm (un casco con
una pluma de crin de caballo hacia adelante y
hacia atras, que se volvié caracteristica del ejér-
cito bavaro), la caballeria ligera y algunas otras
peculiaridades. Los oficiales y soldados del Ejér-

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco?

cito bavaro continuaron prestando juramento al
rey de Baviera y no al emperador aleman.

Luis Il tuvo dos pasiones costosas, la edificacion
de castillos colosales, y la musica de Richard
Wagner (1813-1883), cuyos dramas liricos basa-
dos en la mitologia germana lo entusiasmaban
por su romanticismo y por el heroismo de sus
personajes, con los que se sentia identificado
(Figura 12). En 1864 llevo al compositor a la cor-
te, y comenz6 a ayudarlo econémicamente en
la producciéon de sus obras y en la construccién
de un teatro exclusivo en la localidad bavara de
Bayreuth. Tras su primer encuentro, Wagner es-
cribid: “Hoy he sido llevado ante él. Por desgracia
es tan bello y genial, inspirado y magnifico, que
temo que su vida se desvanezca como un fugaz
suefio divino en este mundo malvado. De la magia
de sus ojos no puede Vd. hacerse ni idea: jsi pudie-
ra sobrevivir; es un milagro demasiado inaudito!”
(Figura 13).

Para el disefio de sus monumentales castillos,
Luis contrat6 los servicios del pintor y escené-
grafo Christian Jank (1833-1888), fascinado por
las ambientaciones que habia hecho para 6pe-
ras de Wagner. Existe una coleccion de mas de
50 bocetos que el pintor realizd para el disefio
del fabuloso castillo en estilo medieval de Neus-
chwanstein, situado en medio de los Alpes bava-
ros (Figuras 14y 15).

Contrariamente a la creencia popular, Luis Il llevo
a cabo todos sus asuntos oficiales concienzuda-
mente casi hasta el final de su reinado. A pesar
de sus frecuentes ausencias de Munich (sede del
gobierno), siempre mantuvo una comunicacién
fluida con los presidentes del consejo de minis-
tros y el resto de su gabinete. Luis I, a pesar de
tener la idea de que la monarquia es la mision
sagrada de Dios para agraciar y dignificar la tie-
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Figura 14

La construccion del
Castillo de
Neuschwanstein.

Figura 15
El Castillo de Neuschwanstein.

rra, reafirmé el apoyo al modelo prusiano de de-
recho de residencia de libertad de culto. Conti-
nuo la politica de sus predecesores, cuyo rol en la
politica de Baviera era limitado en la monarquia
constitucional. Siempre traté de neutralizar las
fuerzas politicas del pais y mantener la influencia
del parlamento lo mas baja posible. Los minis-
terios fueron ocupados generalmente por una
igualdad entre conservadores y liberales.

EDITORIAL ALFREDO BUZZI | www.almarevista.com

Su inclinacién al aislamiento lo llevé a vivir prac-
ticamente todo el afio en sus castillos recién
construidos. La técnica mas avanzada se utiliza-
ba en los fantasticos carruajes y trineos, en los
cuales el rey se desplazaba por la noche, a veces
incluso con trajes histéricos.

Estos viajes nocturnos en trineo inspiraron al
pintor aleman Richard Wenig, quien en 1888



produjo un cuadro en el que se ve al rey Luis
[l que transita de un castillo al otro en el trineo
que se habia disefiado exclusivamente para él
(Figura 16). Era de estilo barroco, y se alumbra-
ba con una lampara eléctrica alimentada por
una bateria guardada en el maletero.

Luis Il se fue identificando cada vez mas con
Parsifal, héroe medieval y personaje de la épera
homonima de Wagner, hasta decorar el mismo
trono acorde con esta leyenda. Algunos comen-
zaron a llamarlo “El Rey de cuentos”, pero para
la mayoria era directamente “El Rey loco”.

El pintor aleman Gabriel Schachinger (1850-1912)
fue contratado por la corte bavara para hacer
el retrato del rey Luis, quien eligié6 una imagen
grandilocuente y solemne, mas acorde con sus
antepasados y admirados reyes Luises de Fran-
cia que con un monarca moderno y democrati-
camente austero (Figura 17). Frente a un trono
de estilo barroco, espada en mano y con ropaje
recargado, Luis ensaya una mirada soberbia que
deja bien en claro su pensamiento sobre su su-

perioridad sobre el resto de los mortales.

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco?

La vida excéntrica del rey y su personalidad me-
lancélica condujeron al dictamen médico que lo
declar¢d, finalmente, incapacitado para gober-
nar (aunque se ha sugerido que esta no fue mas
gue una estratagema familiar para arrebatarle
el trono).

El destacado psiquiatra prusiano Bernhard von
Gudden (Figura 19) fue convocado en marzo de
1886 para revisar el comportamiento de Ludwig
Il. Gudden, que habia fundado una influyen-
te escuela de psiquiatras (con discipulos como
Forel, Kraepelin y Nissl), defendia la idea de “no
restricciones” y abogaba por la libre circulacién
de las personas dementes. Una noche de junio,
acompafié al rey durante un paseo nocturno
al lago de Starnberg. Unas horas mas tarde, el
cuerpo de ambos fue recuperado en circunstan-
cias misteriosas. Oficialmente se informd que se
trataba de un suicidio causado por la grave per-
turbacion mental que padecia el soberano. Esta
definicion salvaba el impedimento de la iglesia
catodlica para dar entierro a un suicida en un ce-
menterio, ya que la demencia del rey lo eximia
de responsabilidad sobre sus actos.

Figura 16:

Paseo nocturno en trineo
del rey Luis Il. Richard
Wenig, 1886, Marstall-
museum Schloss
Nymphenburg, Munich.
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La autopsia sugirio que el rey se habia ahogado,
pero no se realizé la autopsia de von Gudden.
Hay muchas controversias en cuanto a su muer-
te como asesinato, muerte accidental o incluso
muerte natural por paro cardiaco tras inmersién
en agua fria. Incluso el diagnoéstico de locura del
rey ha sido puesto en duda. Algunos sugirieron
que la opinion de los psiquiatras se buscdé como
un pretexto para deponerlo.

Una ilustracién de la época muestra el momen-
to en que son rescatados de las aguas del lago
Sternberg los cadaveres de Luis Il de Baviera y
del psiquiatra (Figura 20). En el lago Starnberg se
colocd una cruz que conmemora el lugar donde

Figura 19:

El psiquiatra aleman
Johann Bernhard
Aloys von Gudden
(1824-1886) en 1870.

Figura 20: llustracién que muestra el momento en que son rescata-
dos de las aguas del lago Sternberg los cadaveres del rey Luis Il y del
médico psiquiatra Bernhard von Gudden.

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco?

fue encontrado el cadaver del rey (Figura 21).
Los grandes logros de Bernhard von Gudden en
el campo de la psiquiatria se ven empafiados
por los dos dias que duré su consulta con Luis Il.
De hecho, Gudden fue un psiquiatra visionario
gue combind un fuerte interés en la neurobio-
logia con principios humanitarios. También hizo
importantes aportes neuronatémicos, como
la clarificacion del trayecto de las fibras en el
quiasma 6ptico. Fue mucho mas que un simple
psiquiatra asesor de la familia real bavara.

El cuerpo del rey fue expuesto entre el 16 y el
18 de junio de 1886 (Figura 22) y enterrado en
la iglesia de San Miguel en Munich (Figura 23), y
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Figura 21: Memorial
colocado donde

fue encontrado el
cadaver de Luis Il de
Baviera en el lago
Starnberg (foto de
Nicholas Even, 2007).
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su corazon reposa en la iglesia de la Imagen Mi-
lagrosa de Altotting, como mandaba la tradicién
de los reyes bavaros.

Por ley hereditaria, al no tener descendencia,
Luis Il debi6 ser reemplazado por su hermano

Otto von Wittelsbach (1848-1916), quien gober-
n6 como Otto | de Baviera (Figura 24). El proble-
ma fue que Otto era mas inestable psicolégica-
mente que su hermano, el desaparecido Luis Il.
Desde 1875 sufria una grave alteracion de sus

facultades mentales, y al poco tiempo de ser




coronado rey, el cuadro se volvié tan grave que
debi6 ser confinado en el castillo de Furstenried
con supervision médica permanente y guardias
de seguridad. Estos tenian érdenes de seguirle
la corriente en todas sus locuras. Una de sus
creencias mas peculiares era que, si mataba dia-
riamente a un campesino, nunca se enfermaria.
Para satisfacer este capricho, le entregaban una
pistola cargada con balas de fogueo, con la cual
apuntaba y “mataba” desde la ventana de su
confinamiento a un guardia vestido de campe-
sino que pasaba por el jardin.

Su tio, el principe Leopoldo, asumié la regencia
del reino hasta que la nueva constitucién de
1913 incluy6 la incapacidad mental como causa
de deposicién del monarca.

De Otto | se comentaba que padecia cinantropia,

un trastorno delirante por el cual quien lo sufre

Figura 24: Otto | fue rey de Baviera de 1886 a 1913. Debi-
do a su enfermedad mental, no aparecia en publico.

Luis Il de Baviera. El Rey ¢loco?

cree ser un perro. En este caso, se rumoreaba
que el principe andaba en cuatro patas y ladra-
ba. Cuando fue reemplazado definitivamente
en 1913 por su primo, que goberné como Luis
Il (Figura 25), el New York Times informaba que
Otto se encontraba en una condicién “patética”.

Ante los miembros de la delegacion que fue a
notificarle su destitucion, solo pudo balbucear
algunas palabras, y cuando se retiraban vieron
como arrojaba al suelo el juego de porcelana en
el que habian tomado el té.

La locura de los hermanos von Wittelsbach tenia
sobrados antecedentes familiares; el abuelo,
Luis | de Baviera (1786-1868), debié abdicar al
trono, entre otras cosas, por su fanatica obse-
sién por las mujeres, y su tia, la princesa Alexan-
dra Amalie (1826-1875), presentaba sintomas
delirantes.

Figura 25: Luis Il de Baviera (1845-1921) en 1914.
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Figura 26: Alexandra Analie de Baviera. Retrato de
Joseph Karl Steiner, 1845. Galeria de las Bellezas,
Palacio Nymphenburg.

Alexandra Amalie de Baviera era una encanta-
dora joven que desde nifia demostré padecer
ideas delirantes y trastornos obsesivos. Estaba
convencida de que se habia tragado un piano
de cristal y demostraba una obsesién por la lim-
pieza y por solo vestir ropa blanca. Su retrato,
encargado por su padre, el mujeriego rey Luis |,
para incorporarlo a su “Galeria de Bellezas”, fue
obra del pintor Joseph Karl Stieler (1781-1854), y
que hoy nos permite comprobar que se trataba
de una mujer bella y distinguida, por supuesto
vestida de blanco (Figura 26).

En un tiempo en donde cuestionar al monarca
era cuestionar la voluntad divina, considerar a
la persona mas poderosa del reino como un de-
mente no era una tarea facil. Es por esto que,
mas alla de los casos evidentes e inocultables de
“locuras reales”, la historia esta llena de miem-
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bros de la nobleza que no han sido diagnosti-
cados ni retratados como enfermos mentales,
pero cuyas acciones, comportamiento y el saber
popular, los han calificado como locos.

Debido a las discrepancias en la clasificacion, la
terminologia y el diagnéstico de los trastornos
mentales han aparecido esfuerzos después de
la Segunda Guerra Mundial para la unificacién
de estas cuestiones. Esto condujo a la introduc-
cién de un enfoque diagnéstico segun criterios
estrictos, teniendo en cuenta al mismo tiempo
la comorbilidad de los trastornos. Sin embargo,
este enfoque todavia no se utiliza de forma ru-
tinaria. Un claro ejemplo de las consecuencias
de esta deficiencia son las distintas considera-
ciones sobre el al rey Luis Il. Segln un estudio
de 2013, Aunque la patologia de este rey bavaro
esta bien documentada, los diagnosticos publi-
cados entre 1910y 2010 por un total de 21 espe-
cialistas se distribuyen de forma bastante ca6-
tica en 24 categorias diagnoésticas de la CIE-10.

Unicamente en el diagndstico (probablemen-
te erréneo) de una psicosis esquizofrénica hay
acuerdo entre la mitad de los autores. Esto es
concordante con el diagndstico de paranoia de
von Gudden en 1886 al considerar el concep-
to vigente en ese momento del trastorno. De
acuerdo con los principios de diagndstico mo-
dernos, casi la mitad de los 24 diagndsticos pue-
den confirmarse. Los otros deben ser conside-
rados como falsos diagndsticos. La conclusion
es que los principios modernos del diagnéstico
de los trastornos mentales deben aplicarse de
acuerdo con los manuales de diagnostico inter-
nacionalmente aceptados. Este enfoque debe
usarse en, pero no es exclusivo de, la investiga-
cion biografica. La condicion previa es, por su-
puesto, el conocimiento exacto y la aplicacién
cuidadosa de estos principios.
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ARTE Y MEDICINA

El bocio en el arte
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Universidad de Buenos Aires

a causa mas importante del bocio en-

démico y del cretinismo es la carencia

dietética de yodo. El yodo es un elemen-
to necesario para la produccion de hormona
tiroidea. El ser humano no produce yodo, por
lo que es un componente esencial de su die-
ta. Hay algunas regiones geograficas donde el
yodo escasea, y esta virtualmente ausente en el
agua. Esto fue causado por el derretimiento de
los glaciares al final de la Era Cuaternaria, lo que
provocé la lixiviacion del yodo del suelo (en la
agricultura, la lixiviacion se refiere a la pérdida
de nutrientes del suelo solubles en agua debido
a lalluviay el riego).

La deficiencia de yodo puede producir agranda-
miento de la tiroides (bocio), enfermedad por

falta de hormona tiroidea (hipotiroidismo) y re-
tardo mental en los infantes y en los nifios cuyas
madres tuvieron deficiencia de yodo durante el
embarazo.

Ya en la edad antigua se sabia que el bocio tenia,
en muchos casos, relacién con la regién geogra-
ficay se lo atribuia a factores ambientales. Tam-
bién es notable que el tratamiento incluyera,
ademas de elementos puramente magicos o sin
ninguna accion terapéutica, otros que son real-
mente activos y beneficiosos para ciertas enfer-
medades de la tiroides.

Una de las mas antiguas referencias al bocio se
le atribuye al legendario emperador chino Shen-



Nung (Figura 1), quien en su libro Pen Tsao Tsing
(un tratado sobre hierbas y raices) menciona
a las algas Sargassum como un remedio eficaz
contra el bocio.

En China estaba muy difundido el concepto de
que las enfermedades eran producidas por es-
piritus malignos que se introducian en las par-
tes afectadas. Es asi como para los chinos la
hinchazén del cuello, signo del bocio, era oca-
sionada por un espiritu que podia ahuyentarse
ingiriendo cenizas de esponja quemada. Los chi-
nos practicaron asi, sin saberlo, el primer trata-
miento yodado de las afecciones tiroideas.

También hay referencia al bocio en antiguos
textos hindues. Existen canticos contra esta
enfermedad en el texto sagrado Atharva-Veda

Fig 1:

El emperador Shen-
Nung (2838-2698 aC),
probando hierbas
para descubrir sus
cualidades.

Fig 2: Los hindues Charaka y Sushruta.
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(alrededor de 2000 aC). Cerca del afio 500 aC
los famosos Charaka (“padre de la medicina”) y
Sushruta (“padre de la cirugia”) usaban la pala-
bra “galaganda” para referirse a los tumores del
cuello, la mayoria de los cuales se trataban de
bocios (Figura 2).

Ya que nunca fue endémico cerca del Medite-
rréneo, no hay menciones del bocio en escritos
egipcios o griegos. Sin embargo, el médico grie-
go Hipdcrates de Cos (460-360 AC) destaca en
su Tratado de los Aires, las Aguas y los Lugares las
condiciones bociégenas de ciertas fuentes ale-
jadas de su patria. Estas ideas sobre la etiologia
del bocio fueron recogidas luego por Aristoteles
(384-322 AC), Celso (25-50), Galeno (130-200) y
Plinio (63-113), y son mencionadas por el histo-
riador romano Suetonio (70-126) en sus libros
sobre los griegos y los romanos (Figura 3).

Julio César (100aC-44aC) observd que el cuello
grande era una de las peculiaridades de los ga-
los. El célebre arquitecto romano Marco Vitru-
bio, que trabajo6 para Julio César y para Augusto,

Suctonius

Fig 3: Suetonio.
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describié enelafio 15A.C. en su obra De Architec-
tura (Figura 4), el tratado sobre arquitectura mas
antiguo que se conserva, la forma precisa del bo-
cio. Ademas, en el Capitulo Segundo del Libro V
de esa obra, titulado £/ agua de /luvia, adelanta la
hipotesis de que el bocio proviene de ciertas con-
diciones del agua bebida: “En el territorio de los
Ecuos en Italia, y también en la tribu de los Médu-
los en los Alpes, corre un agua muy especial que
provoca el bocio en quienes la beben.”

El jurista romano Domicio Ulpiano (170-228) es-
cribid: “Los habitantes de los Alpes sufren de un
cuello grande, causado por la calidad del agua
que beben”.

El médico que probablemente realizé la prime-
ra descripcién detallada del bocio fue Pablo de
Eginia (625-690), un griego bizantino del siglo
VII, quien describié un “broncocele aneurisma-
tico” en su famosa obra Epitome, un compendio
enciclopédico de medicina en siete libros, que
durante muchos afios constituyé dentro del

M. VITRVVII POLLIONIS
DE ARCHITECTYRA
LIDRIDECEM,

CVM COMMENTARIIS
DAMIELIS RARBARI,

ELECTL PATELARCHAE
AGYILRIENNIS

MVLTIS AEDIFICIORYM, HOROLOGIOR VM,
ET MACHINARY M BESCRIFTIONIBYS,
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e
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VENETILS
Apend Frangioms Francidon Seseniem, & b Cragher Germunm,
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Fig 4: De Architectura (Marco Vitrubio, 15 A.C.). Es el trata-
do sobre arquitectura mas antiguo que se conserva.

Imperio Bizantino la suma de todos los conoci-
mientos de medicina occidental.

El siguiente fue Abu al-Qasim al-Zahrawi (936-
1013), un arabe que vivié en Cérdoba, Espafia,
donde era conocido como Abulcasis (Figura 5).
En el afio 1000 publicé la primera obra sobre
cirugia ilustrada, en 30 volumenes, titulada E/
método de la Medicina. Alli se refirid a “un ele-
fante en la garganta”. Fue el primer médico en
describir el embarazo ectodpico, y en identificar
la naturaleza hereditaria de la hemdfilia.

El ya mencionado Pablo de Eginia recomendaba
no operar los bocios debido a su alta vasculari-
dad. Si bien se ha sugerido que Celso, Galenoy
Albucasis han operado bocios en los siglos |, Il y
X respectivamente, es probable que no sea cier-
to. Aetius de Bizancio, médico personal del em-
perador Justiniano | El Grande, escribio en el si-
glo VI una enciclopedia médica titulada Dieciseis
libros médicos o Tetrabiblién, un compendio del
saber médico del Imperio Bizantino heredado
de Galeno. Alli cita a Lednides, quien reconocio
la importancia de evitar la lesién de los nervios
recurrentes en las cirugias del cuello.

El bocio nunca ha sido una causa de muerte, y
esto también podria explicar por qué los auto-
res de la antigledad han prestado menos aten-
cidn a él que a otras enfermedades. Es probable
qgue muchos de ellos no consideraran al bocio

Fig 5: El médicoy
cientifico andalusi
Abulcasis (936-1013).



como una enfermedad, especialmente si no
presentaba sintomas clinicos. Muy por el con-
trario, algunos bocios se consideraban norma-
les, especialmente en las mujeres. Pero hay un
obstaculo mas serio en el camino de una correc-
ta interpretacion de la literatura médica acerca
de esta entidad, y es la confusién entre el bocio,
las adenitis tuberculosas, la parotiditis y otras
enfermedades en el cuello.

La Escuela de Salerno (Figura 6), fundada en el
siglo IX, fue la primera escuela médica medie-
val y estaba situada en esa ciudad italiana, en
la region de Campania, siendo la mayor fuente
de conocimiento médico de Europa en su tiem-
po. En el siglo XlI, los médicos de esta escuela
diferenciaron el bocio de la escréfula (adenitis
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tuberculosa). Alli se popularizé la palabra bo-
cius, que probablemente tenga relacién con el
término latino popular bottia que significa bulto.
El primer uso de la palabra “bocio” en espafiol
esta documentado en el afio 1537. Los corres-
pondientes gozzo (italiano), goll (catalan), goitre
(francés) y goiter (inglés), provienen del latin gu-
ttur, que significa garganta (del mismo vocablo
deriva la palabra “gutural”)

También tuvieron profunda influencia en esa
época la compilacién de procedimientos tera-
péuticos efectuada por la Escuela de Salerno en
el Herbario y el Pasionarius Galeni de Guarimpo-
to (970-1048). Esta escuela introdujo en la inci-
piente medicina europea una nueva corriente
de procedimientos terapéuticos, entre ellos las

Figura 6
La Escuela

Médica de
Salerno
(siglo IX).
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cenizas de esponja en el tratamiento del bocio,
preconizadas por Rolando de Parma, gran pro-
fesor e insigne médico de Bologna, y Guglielmo
de Saliceto (Figura 7), uno de los médicos mas
destacados del siglo XIII.

La Escuela de Salerno fue la cuna de la cirugia ti-
roidea. Uno de sus miembros, Rogerio Frugardo
(1140-1195), de Parma, hizo en 1170 la primera
descripcion de una operacién de la glandula ti-
roides en su obra La prdctica de la cirugia (Figura
8). Este trabajo fue el primer texto medieval so-
bre cirugia en dominar su campo en toda Euro-
pa, y fue utilizado en las nuevas universidades
de Bolonia y Montpellier. Su técnica quirargica
no cambié demasiado hasta el siglo XIX. Frugar-
do fue también el primero en usar el término
lupus para describir el clasico rash malar.

El tratamiento quirlrgico del bocio en la Edad
Media consistia en la destruccién parcial del te-
jido tiroideo patologico por medio del cauterio

=~ -4 Fig7:Guglielmo de
£ ) Saliceto (1210-1267).
LI
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Fig 8: La prdctica de la cirugia
(Rogerio Frugardo, 1170).

y del sedal. En los casos de quistes aislados se
procuraba la extirpacién radical con ganchos,
pero en los bocios mas grandes se conforma-
ban con seguir un tratamiento conservador. De-
bido a las graves y frecuentes complicaciones,
se aconsejaba el tratamiento médico.

Durante la edad media el conocimiento de las
enfermedades de la glandula tiroides no parece
haber experimentado mayor adelanto. Sin em-
bargo, una de las sustancias que se utilizaba fre-
cuentemente como panacea pudo haber tenido
algun éxito en el tratamiento de estas enferme-
dades. Se trata del muérdago de la encina (Fi-
gura 9). Plinio nos dice que los druidas (la clase
intelectual de la sociedad celta) denominaban al
muérdago con una palabra que significaba “cu-
ralo todo” (omnia sananten). Es posible que esta
hierba, cuyas virtudes ocultas se conservaron
durante toda la Edad Media, tuviese una accion
relativamente eficaz en los casos que hoy clasifi-
camos como de hipertiroidismo.

Los arabes, que en las ciencias fueron en cierta
manera herederos y continuadores de los grie-
gos, también tuvieron conocimiento del bocio. En
sus libros describen tumefacciones o hinchazones
del cuello que relacionaban con influjos de orden
astrolégico. Este concepto dominé durante varios
siglos las teorias médicas. Hay multiples manus-
critos, especialmente de los siglos XIV y XV, donde
se observa el criterio de relacionar las enfermeda-
des con los signos del zodiaco, en el caso de las
del cuello, con Tauro (Figura 10). El mismo Hip6-
crates escribié: “Quien practica la medicina sin
beneficiarse con el movimiento de las estrellas y
los planetas es un tonto.” En |os relatos del viajero
veneciano Marco Polo (1254-1324) sobre la vida y
costumbres de las remotas regiones asiaticas se
hace referencia a una enfermedad del cuello di-
fundida en el Asia Central relacionada con el agua.



El médico catalan Arnoldo de Vilanova (Figura
11), a quien se conocia en su época como “el
meédico de Reyes y Papas”, clasificé las enfer-
medades y escribid El Breviario de la Prdctica (el
mejor manual de medicina de la Edad Media),
las Pardbolas y el Régimen Sanitatis. En sus obras,
publicadas alrededor del afio 1300, hizo men-
cién del bocio y afirmé que, para su curacién,
ademas de las cenizas de esponjas y algas ma-
rinas, es importante cambiar de agua y de pais.

El célebre medico suizo Paracelso (Figura 12),
cuyo nombre completo era Theophrastus Philli-
ppus Aureolus Bombastus von Hohenheim, con-
siderado el padre de la quimica médica, sostuvo
la importancia de las sustancias minerales en el
tratamiento de las enfermedades. Contrario a
la tendencia herboristica de su época, recetaba
hierro, azufre, mercurio y aguas minerales, des-
cubriendo que las aguas de Transilvania tenian
accion benéfica sobre el bocio. Varios siglos mas
tarde se demostrd que esta accién era debida a
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la riqueza en yodo de esas aguas. Fue el prime-
ro en hacer notar la relaciéon entre padres con
bocio e hijos con retraso mental. Se ocup6 de
este tema en su libro De generatione stultorumy,
en la misma época, el alquimista aleman Georg
Bauer (1494-1555), también conocido como
Giorgio Agricola (Figura 13), considerado el pa-
dre de la mineralogia, mencioné la presencia de
cretinos en los Alpes.

La tiroides normal fue reconocida recién en el Re-
nacimiento. Leonardo Da Vinci (1452-1519) inclu-
y6 a la tiroides en algunos de sus dibujos como
una estructura globular, bilobulada, que él inter-
pretd como dos estructuras distintas, una a cada
lado de la laringe (Figura 14). Pensé que su Uni-
ca funcién era ocupar espacios vacios de cuello.
También dibujo bocios (Figura 15). Pero sus dibu-
jos permanecieron desconocidos por tres siglos.

El médico belga Andreas Vesalio (Figura 16) la
describié como glandulae laryngis en su famoso

Fig 10: Relacion de

las enfermedades con
los signos del zodiaco.
Ala tiroides le
corresponde Tauro.

Fig 11 Arnoldo de
Vilanova (1242-1311).

Fig 12: Paracelso
(1493-1541).

Fig 13: Georg Bauer
(1494-1555).

Fig 14: Dibujo anatémico
de Leonardo Da Vinci.

Fig 15: Cabeza de hombre,
con bocio (Leonardo Da
Vinci).

Fig 16: Andreas Vesalio
(1514-1564), una de

las figuras universales
mas relevantes de la
investigacion médica de
todos los tiempos.
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libro De Humani Corporis Fabrica, que inauguré  Bartolomeo Eustachio (Figura 18), profesor en la

la anatomia moderna, y que fue escrito en Pa-  Universidad de La Sapienza de Roma, descubri6
dua e impreso en Basilea (Suiza) en 1543 (Figura  las glandulas suprarrenales y es recordado por
17). Vesalio pensaba que la funcién de la tiroi- el canal de comunicacién del oido medio con la
des era lubricar a la laringe. parte posterior de la cavidad bucal que lleva su

o - 111-_,..1‘ ' ] ‘- {

4 ﬁdkﬁﬁﬁ VESALILL Y

'BAVXELLENSIS, SCHOLA: ~WiES
= Miorg.ml’umﬁn.zp;diﬂxu.d:"':’" r
5 Hunani corparis fibrica

%

Figura 17

Portada de

De humani
corporis fabrica
(Vesalio, 1543).
Grabado de
Jan van Calcar,
coloreado a
mano.
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Fig 18: Bartolomeo Eustachio
(1510-1574).

Fig 19: Dibujo de la obra de
Giulio Casserio (1545-1616).

nombre (trompa de Eustaquio). En 1563 des-
cribié una Unica glandulam thyroideam con un
istmo uniendo los dos l6bulos en su Opuscula
anatomica. Sin embargo, su trabajo fue publica-
do recién en 1714 por el anatomista Giovanni
Maria Lancisi (1654-1720).

El anatomista y cirujano Giulio Casserio (1545-
1616), discipulo de Fabricio de Acquapendente
en Padua y luego Profesor en esa Universidad,
fue el primero en publicar la descripcion de la
glandula como un 6rgano simple constituido
por dos masas laterales, y quien publicé el pri-
mer dibujo con su forma verdadera (Figura 19).
Casserio también pensaba que era un 6rgano
lubricante con la misién de ocupar espacios va-
cios, que hacia “agradable el cuello a la vista".

Su maestro Fabricio reconocié en 1619 que el
bocio crecia de la glandulae laryngis. Fue el in-
glés Thomas Wharton (Figura 20) quien le dio el
nombre actual a la glandula tiroides, derivada del
griego thyroeidés, que significa “en forma de escu-
do". Wharton publicé en 1656 en Londres su libro

El bocio en el arte

Fig 20: Thomas Wharton
(1614-1673).

|
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GLANDULARUM
TOTIONS CORPORIS
DESCRIPTIC.
MUTHORE
Thoma VVhartono A D,
& Coll: Lond:, Socio, ;
Fig21: | _ e =il
“Adenographia” SereeNar el eng.
(Wharton, 1656).
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Fig 22:
Albrecht von Haller
(1708-1777).

Adenographia (Figura 21), la primera descripcion
completa de todas las glandulas, a las que clasifi-
c6 como excretoras, reductivas, y nutrientes.
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En 1776 el anatomista y fisidlogo suizo Albrecht
von Haller (Figura 22), nacido en Berna, describié
la tiroides como una glandula sin conducto, y fue
el primero en darse cuenta de que los bocios eran
agrandamientos de la glandula tiroides, pero no
ofreci6 ninguna explicacién para la hipertrofia.

En 1811 el francés Bernard Courtois (Figura 23),
nacido en Dijén, aisl6 el yodo de las cenizas de
diversas algas del género fucus, dando asi la ex-
plicacién del éxito terapéutico conseguido ori-
ginalmente por los chinos. Con base en el des-
cubrimiento cientifico de Courtois, el suizo Jean
Francoise Coindet (1774-1834) sostuvo en Gine-
bra en 1820 que la ceniza de esponja actuaba
mejorando algunas afecciones tiroideas (Figura
24). Con este tratamiento muchos bocios se redu-
jeron sensiblemente y muchos desaparecieron.

El médico y botanico francés Gaspard Adolphe
Chatin (1813-1901), en 1850, fue el primero en
publicar la hipétesis del rol del déficit de iodo
en el agua en la génesis del bocio endémico
(Figura 25). En 1833, enseguida después de la
introduccion de la terapia con iodo, el quimico
francés Jean Baptiste Boussingault (1802-1887),
que trabajo junto a Simoén Bolivar en Colombia,
propuso el uso del iodo como profilaxis del bo-
cio (Figura 26). Sin embargo, la sal iodada no
fue introducida en la dieta hasta el siglo XX. En
1915 el patélogo norteamericano David Marina
(1888-1976) declaré que “el bocio endémico es
una enfermedad facil de prevenir”, y el mismo
afio Heinrich Hunziker propuso la profilaxis del
bocio con sal yodada en Suiza. El programa sui-
zo de sal yodada ha estado operando sin inte-
rrupciones desde 1922.

La teoria hidrica para explicar la etiologia del
bocio endémico, sugerida en el siglo | por Vitru-
bio, se menciona también en el libro del viajero

Fig 23: Bernard Courtois
(1777-1838).

Fig 24: Jean Francoise
Coindet (1774-1834).

Fig 25: Gaspard Adolphe
Chatin (1813-1901).

Fig 26: Jean Baptiste
Boussingault (1802-1887).

v LA LEA
FOR LAS FROVINCIAS
AHGENTINAS

Fig 27:

“Viaje a caballo por

las provincias argentinas”
(William Mac Cann, 1847.

inglés William Mac Cann donde describe su via-
je por Argentina titulado Viaje a caballo por las
provincias argentinas, publicado en Inglaterra en
1847 (fig. 27). En él se da cuenta de la existencia
de enfermos con bocio en las provincias del lito-
ral, y agrega: “creen los naturales que el bocio es
producido por el agua que beben y asi he oido
relatar uno o dos casos de hombres y mujeres
qgue por beber agua del mismo pozo tenian el
cuello inflamado”.

La verdadera funcién de la tiroides fue descono-
cida hasta la ultima década del siglo XIX.



El bocio aparece en obras de arte desde hace
siglos, especialmente en las areas donde es en-
démico, incluyendo Sudamérica. Hay ceramicas
en Berna (Suiza) y frescos greco-budistas en
Gandhara (India) de los siglos Il y Il que o mues-
tran claramente. Aparecen frecuentemente en
el arte europeo desde el siglo Xll en adelante, y
estan particularmente presentes en el arte del

Renacimiento.

Fig 28: Detalle
(Robert Campin,

Prado, Madrid
(Espafia).

(Jan Van Eyke,
1436). Museo

(Bélgica).

de Santa Bdrbara

§ 1438). Museo del

Fig 29: Detalle de
La Virgen del cand-
nigo Van der Paele

Groeninge, Brujas

El bocio en el arte

Muchos eminentes artistas pintaron sus mode-
los femeninos, casi exclusivamente, con una hin-
chazon de la parte inferior del cuello, entre ellos
Robert Campin (1375-1444) en Santa Barbara de
1438 (Figura 28), Jan Van Eyck (1395-1441) en La
Virgen del candnigo Van der Paele de 1436 (Figura
29) y en el Retrato de su esposa Margarita de
1439 (Figura 30), Rogier van der Weyden (1399-
1464) en Descendimiento de 1435 (fig. 31) y en
Maria Magdalena de 1445 (Figura 32), Jacques
Daret (1404-1470) en La visitacion de 1434 (Figu-

Fig 30: Retrato

de Margarita Van
Eyke (Jan Van Eyke,
1439). Museo
Groeninge, Brujas
(Bélgica).

Fig 31: Detalle de
Descendimiento
(Rogier van der
Weyden, 1435).

Museo del Prado,

Madrid (Espafia).

Fig 32: Detalle de Maria
Magdalena (Rogier van der
Weyden, 1445). Galeria Nacional,
Londres (Reino Unido).
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Fig 35: La Virgen con el Nifio
dormido (Andrea Mantegna,
1448). Staatliche Museen, Berlin
(Alemania).

ra 33), Piero della Francesca (1415-1492) en la
Madonna del Parto de 1460 (Figura34), Andrea
Mantegna (1431-1506) en La Virgen con el Nifio
de 1448 (Figura 35), Sandro Botticelli (1445-
1510) en el personaje de Flora de su Primave-
ra de 1477 (Figura 36), Biagio de Antonio Tucci
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Fig 36: Flora, detalle de Primavera
(Sandro Boticelli, 1477). Galeria
Uffizi, Florencia (Italia).

Figura 33

Detalle de La visitacion
(Jacques Daret, 1434).
Gemaldegalerie,

Berlin (Alemania).

Figura 34

Madonna del Parto

(Piero della Francesca, 1460).
Museo della Madonna del Parto,
Monterchi (Italia).

Fig 37: La Virgen
adorando al
Nifio de (Biagio
L5 si Antonio Tucci
,1475). Museo
de Arte de San
Pablo (Brasil).

(1446-1516) en La Virgen adorando al Nifio de
1475 (Figura 37), Leonardo da Vinci (1452-1519)
en Dibujo de Scaramuccia (Figura 38), Albrecht
Durer (1471-1528) en el Retrato de Elsbeth Tucher
de 1499 (Figura 39), en Endres Durer, hermano
del pintor de 1514 (Figura 40) y en E/ hombre des-
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esperado de 1428 (donde el modelo también es  (Figura 42), Tiziano (1490-1576) en Amor sacro y
su hermano) (Figura 41), Jean Clouet (1480-1541)  amor profano de 1514 (Figur 43), Lucas van Ley-
en el Retrato de Marguerite d’Angouléme de 1530  den (1494-1533) en Virgen con el Nifio de 1494

Fig 39: Retrato

de Elsbeth Tucher
(Albrecht Durer,
1499). Staatliche
Kunstsammlungen,
Kassel (Alemania).

Fig 38: Dibujo de Scaramuccia (Leonardo Da Vinci, 1505).

Christ Church, Oxford (Reino Unido).

Fig 40: Endres Diirer, hermano del
pintor (Albrecht Durer, 1514).

Fig 41: El hombre desesperado
(Albrecht Durer, 1428).
Metropolitan Museum of Art,
Nueva York (EEUU).




ALMA - CULTURA' Y MEDICINA | VOL. 8, N° 4 - DICIEMBRE 2022

(Figura 44), y Lucas Cranach El Viejo (1472-1553)
en Venus y Cupido de 1508 (Figura 45), Adan y
Eva de 1528 (Figura 46) y en La Virgen de Glogow
de 1518 (Figura 47).

Al igual que sus predecesores, los artistas del
Renacimiento preferian las caracteristicas her-
mosas ignorando o minimizando los defectos fisi-
cos. Entonces, ;qué motivaba a los artistas a que-

g :‘. 3
Fig 42: Retrato de Marguerite W
Fig 43: Afrodita, detalle de Amor sa-
cro y amor profano (Tiziano, 1514).
Galeria Borghese, Roma (Italia).

d’Angouléme (Jean Clouet, 1530).
Walker Art Gallery, Liverpool
(Reino Unido).

Fig 45: Venus y Cupido

(Lucas Cranach El Viejo, 1508).
Museo del Hermitage,

San Petersburgo (Rusia)

Fig 46: Eva, detalle de Addn y Eva (Lucas
Cranach El Viejo, 1528). Fundaciéon de
Arte Norton Simon.

rer pintar el bocio? Los bocios se incluyeron en sus
pinturas como el resultado de varias circunstan-
cias. Artistas como Mantegna, Masaccio, Piero de-
lla Francesca y otros habian resuelto el problema
de la perspectiva y eran capaces de representar lo
que veian “como el ojo lo ve". Los bocios eran rela-
tivamente comunes en varias localidades alpinas,
donde los artistas representaban lo que veian. Al-
gunos artistas, como Leonardo da Vinci, estaban

J a
Fig 44: Detalle de Virgen con el Nifio
(Lucas van Leyden, 1494). Museo de la
Ciudad, Zaragoza (Espafia).

Fig 47: La Virgen de Gfogéw (Lucas
Cranach El Viejo, 1518).



Fig 48: La Ultima Cena. Capilla de San Martino
di Dito, Ticino (Suiza).

fascinados por fisonomias extrafias. Finalmente,
otros deben haber querido imitarlos, e incluyen el
bocio en sus pinturas y dibujos.

En ocasiones, el bocio era utilizado como una
alegoria en personajes malvados. En la capilla
de San Martino di Dito, en Ticino, Suiza, hay un
fresco de La Ultima Cena que muestra a Judas con
un “bocio alegérico”. Ademas de tener un bocio,
Judas aparece retratado como un cretino mixe-
dematoso (Figura 48). Evidentemente el artista
no era consciente de la contradiccion que habia
interpretado, ya que en esa época los cretins eran
considerados inocentes e incapaces de pecar. El
cretinismo (Figura 49) es el hipotiroidismo congé-
nito, que provoca un retardo en el crecimiento fi-
sico y mental. El escritor, filésofo y enciclopedista
francés Denis Diderot (1713-1784), en su Encyclo-
pédie de 1754, describié a estos pacientes como
“crétins”, forma dialectal del francés del cantén
suizo del Valais para decir “chrétien”, que significa
“cristiano”. Una posible explicaciéon de esta ex-
presion seria que el aspecto y las graves lesiones
intelectuales del cretino lo acercan en el imagina-
rio de la época al mundo de las fieras. Los fami-
liares intentaban remediar este estado mediante
el bautismo (se trata de un cristiano y no de una
bestia). Con este eufemismo compasivo se que-
ria indicar que un individuo con cretinismo era

Fig 49: Cretinismo
(1867).

El bocio en el arte

’ 5 |
Fig 50: Addn y Eva (Hans Holbein el Joven,
1517). Kunstmuseum, Basilea (Suiza).

Fig 51: “El hombre
herido” (version de
Hans von Gersdorff,
Estrasburgo, 1519).

una criatura humana. Otra explicacién asegura
gue se creia que los cristianos sufrian trastornos
mentales (como los del hipotiroidismo congéni-
to) pues eran muy compasivos.

Otro ejemplo notable de un bocio alegérico apa-
rece en el retrato de Addn y Eva de Hans Holbein
el Joven (1497-1543). Eva se muestra sostenien-
do una manzana, el simbolo por excelencia de
la tentacién. Ademas de tener un bocio, aparece
claramente mixedematosa, una idea de como
Holbein veia al pecador original (Figura 50).

En la literatura médica, el bocio aparece ilustrado
por primea vez en El hombre herido (Figura 51). La
figura muestra las diversas heridas que una per-
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sona puede sufrir en combate o en accidentes, a
menudo acompafiada de un texto donde se des-
criben los tratamientos para las diferentes lesio-
nes. Aparecié impresa por primera vez en Vene-
cia en el afio 1492 en la obra Medicinae Fasciculus,
del médico aleman Johannes de Ketham, que fue
profesor de la Universidad de Viena entre 1455y
1470. Este libro es notable, ya que es la primera
obra médica ilustrada en aparecer impresa.

Fig 53: Angélica, detalle de Roger y Angélica (Jean Ingres,
1819). El Louvre, Paris (Francia).

El bocio en el arte

En los siglos siguientes algunos pintores siguie-
ron representando sus modelos con signos de
bocio, pero con menos asiduidad. Entre ellos
estan Peter Rubens (1577-1640) en el Retrato de
Susanne Fourment de 1625 (Figura 52), Jean In-
gres (1780-1867) en Roger y Angélica (Figura 53)
de 1819, y Edouard Manet (1832-1883) en el Re-
trato de Eva Gonzdlez de 1879 (Figura 54).

Entre 1637 y 1645 el espafiol Diego Velazquez
(1599-1660) pintd un 6leo conocido como £/ nifio
de Vallecas. En dicha pintura se ve a un nifio vis-
tiendo ropa de color verde oscuro que esta sen-
tado y jugando con un mazo de cartas, lo que in-
dica la ociosidad. No luce decaido, pero presenta
una actitud indolente, con mirada triste y perdi-
da, el rostro abotagado con la boca ligeramente
entreabierta. Es corto de estatura y sus manos
y piernas se ven discretamente hinchadas. Es
un enano con cretinismo Figura 55). Se trata de

55: Francisco Lezcano, el nifio de Valleca (Diego Velaz-
quez). Museo del Prado, Madrid (Espafa).

Fig 54: Detalle de Retrato de Eva Gonzdlez
(Edouard Manet, 1879). Galeria Nacional,
Londres (Reino Unido).
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Francisco Lezcano, originario de Vallecas, un ba-
rrio al este de Madrid, un nifio con hipotiroidis-
mo congénito cuya historia natural fue la de un
enano con retraso mental. En tiempos de Felipe
IV (1605-1665) la Corte de Madrid mantenia un
importante nimero de bufones, enanos o con-
trahechos, bobos o tontos para diversion del Rey
y de los cortesanos.

La separacion de la luz y las tinieblas es un fresco
que forma parte del conjunto realizado por Mi-
guel Angel Buonarroti Figura 56) para decorar
el techo de la Capilla Sixtina (Figura 57), en la
Ciudad del Vaticano (Roma). Fue encargada por
el papa Julio Il para sustituir la pintura que habia
en aquel momento a base de un fondo azul con
estrellas doradas, que habia sido realizada por
Piero Matteo d’Amelia, segun la tradicion de los

templos paleocristianos.

Fig 56: Miguel Angel Buonarroti.

La Capilla Sixtina es la capilla mas famosa del
Palacio Apostolico de la Ciudad del Vaticano, la
residencia oficial del Papa. Conocida original-
mente como Cappella Magna, tomé su nombre
actual del papa Sixto IV, quien habia ordenado
la restauracion realizada entre 1473 y 1481, en
la que trabajaron Pietro Perugino, Sandro Bot-
ticelli, Domenico Ghirlandaio y Cosimo Rosselli
en las paredes, y Pier Matteo d’Amelia en el te-
cho. Desde entonces la capilla ha servido para
celebrar diversos actos y ceremonias papales.
Actualmente es la sede del cénclave, la reunién
en la que los cardenales electores del Colegio
Cardenalicio eligen a un nuevo Papa.

Miguel Angel disefié una complicada arquitectu-
ra simulada donde incluyé el desarrollo de his-
torias del Génesis, narradas desde el extremo
del altar hasta la puerta de entrada de la capilla
en mas de 500 m? de espacio (Figura 58). Miguel

Angel trabajé solo, sin ayudantes, durante 4
afos (de 1508 a 1512).

Fig 57: El interior de la Capilla Sixtina.



Desde la perspectiva de la cronologia del Géne-
sis, La separacién de la luz y las tinieblas (Génesis
I, 4) es el primero de nueve paneles centrales
que se ejecutan a lo largo del centro del techo
de la Capilla Sixtina. Los otros ocho paneles cen-
trales representan La creacion de los astros y las
plantas (Génesis |, 4), La separacién de las aguas
y la tierra (Génesis 1, 9), La creacién de Addn (Gé-

e

o
_rhk__

El bocio en el arte | 37

nesis |, 269, La creacién de Eva (Génesis I, 21), La
caida del Hombre, pecado original y expulsion del
Paraiso (Génesis ll, 4), El Sacrificio de Noé (Géne-
sis VIII, 20), El Diluvio Universal (Génesis VII, 18)
y La Embriaguez de Noé (Génesis IX, 23). Sin em-
bargo, La separacién de la luz y las tinieblas fue el
ultimo de los nueve paneles en ser pintado por
Miguel Angel.

Figura 58

El techo de la

Capilla Sixtina
i pintado por

Miguel Angel

Buonarroti

(foto: Aaron Logan).
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El fresco, ubicado justo encima del altar, repre-
senta el primer dia de la Creacion: “Dijo Dios:
‘Haya luz', y hubo luz. Vio Dios que la luz era bue-
na y aparté la luz de la oscuridad, y llamo Dios
a la luz ‘Dia’, y a la oscuridad la llamé ‘Noche™
(Génesis 1, 4-5). Es una de las cinco escenas mas
pequefias, que se alternan con cuatro escenas
mas grandes.

En La separacidon de la luz y las tinieblas, la ima-
gen de Dios estd enmarcada por cuatro ignudi
y por dos escudos o medallones pintados para
parecerse al bronce (Figura 59). Los ignudi son
varones jévenes desnudos que Miguel Angel
pint6é como figuras de apoyo en cada una de las
esquinas de las cinco escenas mas pequefias a
lo largo del techo. Son veinte figuras, todas di-
ferentes, y parecen menos constrefiidas dentro
del espacio que les toca ocupar que los protago-
nistas centrales o las figuras en los medallones
de bronce. En los primeros frescos pintados por
Miguel Angel, cerca de la entrada de la capilla,

los ignudi estan por pares, y sus posturas son

Fig 59: La separacién de la luz y las tinieblas (Miguel Angel
Buonarroti, 1511).

similares, pero con pequefias variaciones. Las
variaciones en las poses se van incrementando
en cada panel, y las poses de la Ultima serie de
cuatro ignudi en La separacidn de la luz y las tinie-
blas no guardan relacién entre si.

Aunque el significado de estas figuras nunca ha
sido del todo claro, el experto en la Capilla Sixti-
na Heinrich Pfeiffer ha propuesto que los cuatro
ignudi asociados a La separacion de la luz y las
tinieblas representan el dia y la noche, y estan
relacionados con el tema de la luz y la oscuri-
dad. Asi, Pfeiffer sefiala que el que esta a la de-
recha de Dios (del lado de la oscuridad) se esta
estirando como si despertara de un suefio en
la mafiana, que el que esta ubicado en la dia-
gonal opuesta, debajo de la rodilla de Dios (del
lado de la luz), esta llevando un pesado bulto de
guirnaldas de roble sobre sus hombros, lo que
representa la actividad durante el dia, y que el
que esta junto al brazo izquierdo de Dios se esta
qguedando dormido y significa la noche. Pfeiffer
también sugiere que, en la iconografia de la
Capilla Sixtina, los ignudi representan angeles
y que los desnudos de bronce representan los
angeles caidos.

En los cinco paneles mas pequefios de el techo
de la Capilla Sixtina hay dos escudos o meda-
llones pintados para parecerse al bronce que
acompafian a cada conjunto de cuatro ignudi.
Cada uno de estos medallones estd decorado
con una imagen, ya sea del Antiguo Testamen-
to o el Libro de los Macabeos. Los temas de los
escudos son a menudo violentos. En La separa-
cién de la luz y las tinieblas, el medallén ubicado
por encima de Dios muestra a Abraham sacrifi-
cando a su hijo Isaac (Génesis 22: 9-12), y el que
estd ubicado por debajo de Dios muestra al pro-
feta Elias mientras es llevado al cielo en un carro
de fuego (Reyes 2:11).



En el centro de la composiciéon, Dios se muestra
en contrapposto (un término italiano que desig-
na la oposicién armonica de las distintas partes
del cuerpo de la figura humana, lo que pro-
porciona cierta sensacién de movimiento) ele-
vandose en el cielo, con los brazos extendidos,
separando la luz de las tinieblas. Miguel Angel
emple6 en este fresco la dificil técnica di sotto in
su (“desde abajo hacia arriba”), lo que hace que
una figura aparezca como que esta elevandose
sobre el espectador.

Aunque la expresién de Dios no se puede ver
bien, parece que esta haciendo un gran esfuerzo.
Sobre él se abren algunas nubes dejando pasar
un destello de luz. La tunica rosa de Dios se mue-
ve bruscamente creando el efecto de movimien-
to. Del lado derecho de Dios hay oscuridad, y la
luz se abre paso desde arriba y hacia la izquierda.
En esta pintura, Dios se muestra solo, sin su sé-
quito de angeles. Miguel Angel pint6 este fresco
en un solo dia de trabajo de aproximadamente
ocho horas. Durante su vida, este fresco fue con-
siderado como evidencia de su destreza técnica.

Los historiadores del arte han encontrado varias
caracteristicas inusuales de este fresco (Figura
60). Andrew Graham-Dixon ha sefialado que
Dios tiene musculos pectorales exagerados, su-
gestivos de pechos femeninos, lo que interpreta
como un intento de Miguel Angel para ilustrar
“no solo la fuerza masculina, sino también la fe-
cundidad del principio femenino.”

Se ha observado también que la anatomia del
cuello de Dios es demasiado compleja y distinta
de lo normal. Ademas, el esquema de ilumina-
cion del cuello es distinto al resto de la imagen.
La anatomia inusual del cuello de Dios es parti-
cularmente evidente cuando se la compara con
la anatomia del cuello del ignudi que esta cara a
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cara con El, en la esquina superior izquierda del
panel. La posicion del cuello de este ignudi es
casi idéntica a la del cuello de Dios. Sin embar-
g0, no tiene ninguna de las lineas inusuales que
se encuentran en el cuello del Creador. Es posi-
ble que Miguel Angel haya colocado tan cerca
estas imagenes para destacar estas diferencias.
Estas particularidades del cuello de Dios en La
separacion de la luz y las tinieblas han sido inter-
pretadas de diferentes maneras.

Miguel Angel era un perfeccionista en su arte,
y estaba obsesionado por la anatomia. Tenia
su propia sala de diseccion en la iglesia de San-
to Spirito en Florencia, donde un prior amigo le
proveia cadaveres para sus estudios anatomi-
cos. Se planteé la idea de publicar un tratado de
anatomia junto con su médico, el ambicioso Ma-
teo Realdo Colombo, que llegb a ser Profesor y
Consultor Médico en el Vaticano. Colombo habia

Fig 60: La imagen de Dios en La separacion de la luz y las
tinieblas (Miguel Angel Buonarroti, 1511).
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sido discipulo del gran Vesalio (Figura 16), e hizo
importantes contribuciones al conocimiento de
la anatomia, aclarando el tema de la circulacion
pulmonar, el funcionamiento de las valvulas
cardiacas, la estructura del ojo y la descripcion
del clitoris (su vida y la historia de este descubri-
miento fueron noveladas por el escritor argenti-
no Federico Andahazi en su novela E/ Anatomista
de 1996). Sin embargo, esta colaboracién entre
Miguel Angel y Colombo no llegd a materializar-
se, y el texto de Colombo, De Re Anatémica (Figu-
ra 61), fue impreso sin ilustraciones anatémicas.
Algunos autores han sugerido que las experien-
cias de Miguel Angel en las autopsias lo inspi-
raron a asociar a Dios en La separacion de las
aguas y la tierra con un rifién (Figura 62), y La
creacion de Addn con un cerebro (Figura 63).

RUALDI COLVMBE
CREMONENSIS,

In Gymnalia

exlebrrini,
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LEBRD XV,

Vawsrirs EtTW' NicolaiBeoflacquz, » b 11 |
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Fig 61: De Re Anatomica (Mateo Realdo Colombo,
1559).

Fig 63: En La creacién de Addn
(Miguel Angel Buonarroti, 1511) la
figura de Dios ha sido comparada

con la de un cerebro.

El ilustrador médico lan Suk y el neurocirujano
Rafael Tamargo, de la Facultad de Medicina de la
Universidad Johns Hopkins, presentaron un tra-
bajo en 2010 donde, basados en los conocimien-
tos anatémicos de Miguel Angel, sugieren que el
artista ocultd diversas imagenes neuroanatémi-
cas en el cuello de Dios en La separacion de la luz
y las tinieblas, incluyendo el tronco del encéfalo,
el cerebelo, el quiasma optico y, desciendo por
su pecho, la médula espinal (Figuras 64ay 64b).

Lennart Bondeson y Anne-Greath Bondeson, del
Hospital Universitario de Malmo en Suecia, pre-
sentaron un trabajo en 2003 donde argumentan
que la anormalidad en el cuello de Dios es un
bocio. Aseguran que Miguel Angel estaba fami-
liarizado con el bocio ya que, habiendo nacido en

-,

F

Fig 62: En La separacién de las aguas y la tierra (Miguel Angel
Buonarroti, 1511) la figura de Dios ha sido comparada con la
de un rifién.




Fig 64a: Estructuras neuroanatémicas que estarian
representadas en el cuello de Dios (I. Suk.y R. Tamargo,
Neurosurgery 2010, 66:851-861).

la Toscana, pas6 su juventud donde el bocio era
comun de ver. Incluso, seguramente habia visto
muchos bocios durante sus disecciones.

Pero, ademas, estos autores sugieren que el
mismo Miguel Angel padecia bocio. En un poe-
ma satirico, escrito a un amigo mientras luchaba
con la tarea de pintar el techo de la Capilla Sixti-
na, se describi6 a si mismo como “afligido por el
bocio”, e ilustré sus palabras con una caricatura
en el margen del manuscrito mostrando su per-
fil bocioso (Figura 65). En este poema también
se compara a si mismo con “los gatos desarro-
llando bocio por la mala agua de Lombardia”.
Esta extrafia alusion de Miguel Angel a los fe-
linos puede ser explicada como una metafora
poética, ya que en esos dias se utilizaba la pala-
bra “gato” como un apodo para los campesinos.
Por otro lado, es bastante probable que haya
visto animales con bocio, ya que el bocio en-
démico no esta restringido al ser humano. Asi,
Lennart Bondeson y Anne-Greath Bondeson su-
gieren que Miguel Angel en realidad hizo a Dios
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Fig 64b: Estructuras neuroanatémicas que estarian
representadas en el cuello de Dios (I. Suk.y R. Tamargo,
Neurosurgery 2010, 66:851-861).

Fig 65: Caricatura de

fe r{ Miguel Angel Buonarroti
d

mostrando su perfil

A
(&QJ bocioso.

2 3 <

a su imagen, dibujandolo con bocio, y aducen
qgue ésto concuerda con la alta autoestima del
pintor, descripta en varios perfiles psicoanaliti-
cos basados en su obra y sus escritos.

Pero ;tuvo realmente bocio Miguel Angel? No
era raro en el Renacimiento que los artistas per-
cibieran bocios imaginarios, o que interpretaran
como bocios otras condiciones que alteraban el
cuello. Para pintar el techo de la Capilla Sixti-
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e P = na, Miguel Angel trabajaba largas horas en un
4 «_.M andamio con su cuello hiperextendido. Tenia

i 39 afios, y vivio cincuenta afios mas sin signos

A o * o sintomas de la enfermedad de la tiroides. Su

4 biégrafo Giorgio Vasari no menciona el bocio de

Miguel Angel, ni es visible en ninguno de sus re-
tratos. Probablemente lo que Miguel Angel su-

[ teerns e oy (B [
I e om0 oo puso que era un bocio fue dolor con contractura
et w65 alh
I v o e 20 en el cuello causada por radiculitis cervical. Sin
Fig 66: Mapa nutricional del yodo en 2015 (lodine Global embargo, no hay duda de que el artista conocia

Network, www.ign.org).

perfectamente la deformacién que el bocio pro-
voca en el cuello.

La causa mas importante del bocio endémico y
el cretinismo es la carencia dietética de yodo (Fi-

Fig 67: gura 66). En efecto, como escribié H. R. Labouis-
Mujer nigeriana
con bocio (www.
visualphoto.com). Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

se en 1978, cuando era Director Ejecutivo del

(UNICEF), “la carencia de yodo es tan fdcil de evitar
que es un crimen permitir que un solo nifio nazca
con incapacidad mental por este motivo”. Sin em-

bargo, este crimen persiste (Figura 67).
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VENENOS Y TOXICOS
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Los hongos alucinogenos en el

Viejo y Nuevo Mundo

(PARTE IlI). Incidencia de estos hongos en la
contracultura de los '60s

Los hongos, con caracteristicas muy particulares, constituyen actualmente
un reino distinto y muy diverso. Desde el Paleolitico se muestran sus
capacidades potenciales, su gran importancia para la medicina, la
alimentacion, la industria y para obtener estados de trance en ceremonias
rituales con determinadas especies. Esta es segunda parte esta dedicada al
Claviceps purpurea y a los hongos psilosybe u hongos divinos.

«* Ana Maria Rosso
Egiptéloga, Universidad de Buenos Aires

Vicepresidente de la Sociedad Internacional para la Historia de la Medicina

E-mail: rossoanamarialdgmail.com

INTRODUCCION

Si bien el uso de los hongos alucinégenos en
los pueblos indigenas de América fue medici-
nal y dirigido por chamanes, comportamiento
que rige hasta hoy, en las sociedades del Viejo
Mundo y Norteamérica se democratizaron las
drogas psicodélicas bajo el lema ‘Rock, sexo y
drogas’. Esto fue el germen de la revolucién con-
tracultural de los afios '60.

Con las nuevas sustancias alucinégenas se deja
de lado la terapéutica y los experimentos cienti-
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ficos y se ponen de moda los festivales multitu-
dinarios de rock, con gran despliegue de bandas
y espectaculos que tienen como unico fin con-
sumir drogas, lo que dio origen al movimiento
pacifista de hippies y al narcotrafico. También el
Servicio Secreto de Inteligencia de EE.UU. (CIA)
se interes6 en el temayy llevé a cabo mas de 400
proyectos con estos derivados, sobre todo el
LSD, con un costo estimado de US$ 25 millones.
Con su ‘desinteresado’ patrocinio muchas cele-
bridades y gente comun probaron por primera
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vez el acido y tuvo una difusion incontrolada
que obligd al gobierno de Estados Unidos a pro-
hibir la circulacién y declararlo ilegal.

Al concluir la Segunda Guerra Mundial, la casa
Sandoz se dedic6 a difundir su descubrimiento y
distribuyd gratuitamente LSD para 400 proyec-
tos de la CIA, 700 investigaciones en psicotera-
pia y en arte, incluyendo a diversas personali-
dades que mediante su fama colaboraron en la
difusion de los psicoactivos. No quedaba mas
remedio que acudir a la compafiia suiza para
proveerse, pues contaba ademas con la paten-
te exclusiva de la produccion. Pero desde que
los investigadores recibieron la droga reiné el
pandemadnium sin llegar a ninglin consenso so-
bre su uso curativo. En 1947 el laboratorio suizo
buscé utilidades comerciales mediante su pro-
mocién como especialidad farmacéutica bajo el
nombre comercial de Delycid (LSD 25) en gra-
geas de 0, 025 mg. y ampolletas bebibles de 1
cm. cubico (0, 1 mg.), indicado bajo control mé-
dico y con precauciones para facilitar los proble-
mas patogenos y reforzar estados psiquicos pa-
tolégicos. Se recomendaba como antidoto una
inyeccién intramuscular de 50 mg. de clorpro-

Figura 70: El neurdlogo
y psiquiatra Humphry
Osmond (2017-2004),
que mas tarde emigro
a Canaday luego a
los Estados Unidos. Es
conocido por inventar
la palabra psicodelia y
por su investigacion
sobre las aplicaciones
de las drogas psicodéli-
cas. Fotografia de 1967
§ (Getty Images).

mazina para casos extremos. Como ocurre hoy
en dia con farmacos como el Rivotril, el requi-
sito de prescripcién era una mera formalidad.
Los psicologos y los pacientes estaban ansiosos
por probar la droga que abria las “puertas de la
percepcién” - término que aplico Aldous Huxley.

Se realizaron asi tempranos experimentos con
alucinégenos en los afios '50, utilizando en Eu-
ropa pequefias dosis en los tratamientos. Por
su parte el doctor Humphry Osmond (Figura
70), joven psiquiatra britanico que dirigié un
hospital mental en Regina, Canad4, aplicaba a
los enfermos mentales y alcohélicos con un en-
foque terapéutico altas dosis de LSD y otras dro-
gas similares que llamé psicodélicos’, en sentido
etimolégico ‘manifestadores o reveladores del
alma’. Desechaba como inapropiado el término
alucinégeno, ya que pocas veces producen alu-
cinaciones reales sino mas bien ilusiones senso-
riales. Con su método ‘Psicoterapia Psicodélica
Cumbre’ intentaba producir estados tempora-
les de locura parecidos al delirium tremens, para
“trasladarlos a la iluminacién y no a la psicosis”.

Estos experimentos cientificos arrojaron luz sobre
las dimensiones de la psiquis humana, demos-
trando que el modelo corriente era superficial e
inadecuado, al limitarla al inconsciente biografico
postnatal y al freudiano individual. Los trastornos
psicosomaticos y emocionales no se circunscri-
bian a los recuerdos traumaticos de la infancia,
como suponian los psiquiatras tradicionales, sino
que, al sumergirse mucho mas en un nuevo mapa
de la psiquis, alcanzaban otras regiones olvidadas.
Surgieron asi y se afiadieron dos grandes domi-
nios transbiograficos: 1) el nivel perinatal, estre-
chamente relacionado con los recuerdos del na-
cimiento biolégico y 2) el nivel transpersonal, que
incluye los dominios del inconsciente colectivo,
historico y arquetipico, siguiendo a Carl G. Jung.
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También se revel¢ el potencial singular y podero-
so de este psicodélico, que permitia profundizar
y acelerar el proceso psicoterapéutico. Utilizado
como catdlisis en pacientes dificiles de abordar,
pervertidos sexuales, alcohdlicos, adictos a los
narcéticos y criminales reincidentes, ampliaba la
aplicacién de la psicoterapia.

Dosis pequefias en aumento permitian en la te-
rapia psicolitica romper los bloqueos emociona-
les y acortar el tiempo del psicoanalisis; y en la
terapia psicodélica, grandes dosis en una o dos
sesiones causaban un considerable cambio de
conducta en pacientes tratados por alcoholismo,
estados de ansiedad y también en psicoanalisis.
“En ambos casos, la administracion de LSD era sélo
una parte del tratamiento y en los trabajos publi-
cados se insistia en que, sin psicoterapia y rehabi-
litacion, el tratamiento con el dcido no tenia valor”.

Para los neurofarmacélogos y los neuropsico-
logos, este descubrimiento seria el inicio de una
edad de oro en el campo de la investigacion que
resolveria muchas incégnitas relacionadas con los

Figura 71: El controvertido médico, neurocientifico,
psicoanalista, fildsofo, escritor e inventor estadounidense
John Lilly (1915-2001). Fue parte de una generacién de
cientificos y pensadores de la contracultura que incluia

a Timothy Leary, Ram Dass y Werner Erhard, quienes
frecuentemente visitban la casa de Lilly.

neuroceptores, neurotransmisores, antagonistas
quimicos, el papel de la serotonina en el cerebroy
las intrincadas interacciones bioquimicas que sub-
yacen a los procesos cerebrales.

De acuerdo con John Lilly (1915-2001) (Figura 71),
un psicologo y neurocientifico norteamericano, la
dietilamida del acido lisérgico abria una puerta de
acceso a areas de la mente desconocidas: “Postu-
lados tales como ‘Dios es amor’ son comprendidos
con la totalidad del propio ser, y su verdad parece
axiomdtica a pesar del dolor y la muerte. Esto se
acompafia con una vehemente gratitud ante el privi-
legio de existir en este universo”?

Pionero en la investigacién cerebral, realizé in-
teresantes experimentos como la metaprogra-
macién positiva bajo los efectos de la droga.
“Una guia y consejo adecuados, antes, durante y
después de las sesiones combaten los programas
autodestructores del inconsciente que libera LSD y
en el estado normal aseguran la supervivencia del
organismo. Hay que constrefiir la conciencia y con-
vertirla en un rayo de luz de busqueda [searchlight
beam] enfocado en ciertas direcciones para llegar
a espacios a los que nunca se llega. Se puede lo-
grar lo mismo a través de la meditacion, en el tan-
que de aislamiento o como sea, cambiando esta
direccién. Sin la droga hay una visién periférica.
Tienes audicién completa y presencia total y sabes
todo lo que hay fuera de esa situacion, asi es que
tiene las mismas ventajas que la meditacion. Te da
una conciencia muy amplia que es inimitable e in-
cambiable, como la conciencia misma”.

Su libro En el centro del cicldn expone, antes de la
prohibicidn internacional, sus indagaciones en el
campo. Por algun tiempo fue marginado de la ‘in-
vestigacion seria’ al hablar valiente y abiertamente
del contacto con sus guias internos, sus experien-
cias telepaticas, extracorporales y otras mas.
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Ademas, hubo esfuerzos auspiciosos y prome-
tedores, aplicando el tratamiento con LSD en
pacientes terminales de cancer. Podia aliviar el
dolor agudo, a veces incluso en aquellos que no
habian respondido a la medicacién con narcoti-
cos. También fue posible aliviar, o incluso elimi-
nar, en un gran porcentaje, complejos sintomas
psicosomaticos y emocionales como la depresién,
la tensién general y el insomnio, asi como el te-
mor a la muerte, aumentando la calidad de vida
y transformando positivamente la experiencia en
los ultimos dias de los enfermos terminales.

Para Pierre Brau, “apartadas todas las cuestiones
de ética y de peligro social” [esta droga], permitio
progresar en el conocimiento de la experiencia
mistica y comprender mejor ciertas practicas ri-
tuales, como las descriptas en £/ Libro Tibetano de
los Muertos o Bardo Thddol, sin excluir que la ex-
periencia psicodélica establecera un método tan
riguroso como el método psicoanalitico.® “Las ex-
periencias premisticas y misticas se tornardn comu-
nes. Y eso planteard problemas sin precedentes a los
ministros de las religiones organizadas del mundo”.*

En el caso de los historiadores y criticos de arte,
los experimentos con acido lisérgico proporcio-
naron nuevas intuiciones sobre la psicologiay la
psicopatologia del arte, referido a los distintos
movimientos modernos como el arte abstracto,
el cubismo, el surrealismo y el realismo fantasti-
co y también sobre las pinturas y esculturas de
distintas culturas nativas supuestamente ‘primi-
tivas'. En los pintores profesionales que investi-
garon con LSD, la sesion psicodélica marcé en
ocasiones un cambio radical en su expresion ar-
tistica. Suimaginacion se volvia mas rica, sus co-
lores mas brillantes y su estilo mucho mas libre.
A menudo podian alcanzar las profundidades
de sus psiquis inconscientes y acariciar fuentes
de inspiracion arquetipicas. A veces, gente que

antes nunca habia pintado, era capaz de produ-
cir extraordinarias obras de arte.

Finalmente, Osmond junto con Abram Hoffer
(Figura 72), bioquimico, médico y psiquiatra ca-
nadiense, ampliaron las utilidades clinicas de
la droga, la psilocibina y la mescalina, adminis-
trandolas a muchas celebridades, personajes
de la politica y de la intelectualidad, a través del
‘desinteresado’ patrocinio de la CIA. La institu-
cion dio la oportunidad de probar por primera
vez el acido al escritor y filésofo britanico Al-
dous Huxley> (Figura 73), autor de Las puertas
de la percepcién y Un mundo feliz, que emigro
a los Estados Unidos. Entre sus lecturas prefe-
ridas estaba el Libro tibetano de los muertos o
Bardol Thédol. Lo siguieron los actores Jack Ni-
cholson y Cary Grant,® que se ofrecieron como
voluntarios para la investigacion, el letrista del
grupo Grateful Dead, Robert Hunter, el nove-
lista Ken Kesey (que recibia 25 dolares diarios
al probar el acido en el Hospital Psiquiatrico de

Figura 72: El bioquimico, médico y psiquiatra canadiense
Abram Hoffer (1917- 2009), conocido por su “hip6tesis
del adrenocromo” de los trastornos esquizoafectivos.
También participé en estudios de LSD como terapia ex-
perimental para el alcoholismo y en el descubrimiento de
que la niacina en dosis altas se puede usar para tratar la
hipercolesterolemia y otras dislipidemias. Sus ideas sobre
la terapia con megavitaminas para las enfermedades
mentales no son aceptadas por la comunidad médica.
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Figura 73: El escritor y fildsofo ingles Aldous Huxley (1894-
1963). A principios de 1953 tuvo su primera experiencia
con la droga psicodélica mescalina, que le fue suministra-
da por Humphry Osmond. Huxley contd su experiencia
en su libro “Las puertas de la percepcién”. Mas tarde se
convirtié en asesor de Timothy Leary y Richard Alpert en
su trabajo de investigacion de principios de la década de
1960 con drogas psicodélicas en Harvard. Fotografia de
1946. Archivo RTVE.

Menlo), Henry Luce, editor de la revista Life un
lider de opinién. Este ultimo, incité a millones
de individuos a través de su revista a tener ex-
periencias con alucinégenos, inspirando aun a
Timothy Leary (Figura 74), el mas psicodélico de
todos los psicodélicos, para que iniciara su par-
ticular busqueda del ‘hongo magico'.

Para solucionar los problemas de abastecimien-
to, ya que Sandoz tenia el monopolio y facilitaba
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€sCasos y costosos suministros en miligramos de
la droga, la CIA pidié ayuda a Eli Lilly, una de las
principales companiias farmacéuticas estadou-
nidenses creada en 1876 por este farmacéutico
veterano de la guerra de Secesién. A mediados
de 1954 obtuvo por medios que estan aun sin
aclarar la férmula secreta que se custodiaba en
los laboratorios de origen y se pudo utilizar libre-
mente: fueron los cientificos del laboratorio nor-
teamericano quienes acufiaron la palabra ‘viaje’
para describir la experiencia alucinégena. En
1965, los laboratorios Sandoz dejaron de hacer
entregas legales y de comercializar esta droga.

En Estados Unidos y el resto de los paises occi-
dentales, su irrupcién masiva en la calle estuvo
precedida por una agresiva campafa de promo-
cion orquestada en torno a un producto nuevo y
fascinante, aunque no exento de peligros. El salto
del LSD-25 de la medicina en general y la psiquia-
tria al escenario de las drogas fue propiciado por
extensos reportajes sobre experimentos sensa-
cionalistas realizados en universidades y clinicas
psiquiatricas y publicados en “diarios y revistas de
difusion general’, no en revistas especializadas, y
“con grandes titulares” que hicieron una “eficaz pro-
paganda del LSD para legos". E| periodista Sidney
Katz, que se prestd como cobayo, narrd su expe-
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riencia titulada “Mis doce horas de loco” con ‘fanta-
siosa minuciosidad’ en el popular semanario Mac
Lean’s Canada National Magazine (1-10-1953), con
fotos a todo color. Wilfried Zeller, un pintor que in-
giri6 unas pocas gotas del alucindégeno en la clini-
ca psiquidtrica de la Universidad de Viena, escribio
una crénica personal al afio siguiente en la revista
alemana Quick (21-3-1954) con el titulo “Un audaz
experimento cientifico”.

La revista Life publicé una serie de articulos pro-
moviendo descaradamente el consumo del aci-
do LSD para ‘abrir la percepcién”y defendiendo
vehementemente su inocuidad ya que “se ex-
traia de un producto natural” (Figura 75). En un
reportaje a su editor Henry Luce en marzo de
1963, éste confesaba haber tenido algunas ex-
periencias de euforia alucinégena junto a su es-
posa Clare Boothe. En octubre de 1963 Seleccio-
nes del Reader’s Digest -revista editada por una
empresa estrechamente vinculada al Departa-
mento de Estado de Estados Unidos- todavia
consideraba a la dietilamida del acido lisérgico
como una ‘medicina’ capaz de abrir “nuevos ho-
rizontes en el estudio de las enfermedades menta-
les". Sin embargo, la sustancia estaba a punto
de abandonar el control exclusivo de médicos
y farmacélogos para pasar a manos profanas.

Al igual que sucedi6 en Estados Unidos y en el
resto de los paises occidentales, su irrupcién
masiva en la calle estuvo precedida en Espafia
por lo que bien podria parecer una agresiva y
paraddjica campafia de promocion. Casi con
toda seguridad, las primeras noticias sobre ese
salto en la accesibilidad de la sustancia que se
estaba produciendo en Estados Unidos, llega-
ron a Espafia a través de un articulo publicado
en la revista Triunfo (4-1-1964), un semanario
de informacién general, sobre un extenso re-
portaje de Robert P. Goldman titulado “LSD,

un poderoso alucinégeno que puede conducir al
suicidio". El bello y sugestivo rostro de la mo-
delo publicitaria estadounidense Kecia Nyman
ocupaba por entero la fotografia de la portada.
Para empezar, denunciaba el “alarmante nime-
ro de adictos repartidos por todo el mundo”, que
se estaba registrando como consecuencia del
empleo en “mayor o menor escala” de toda suer-
te de “tranquilizantes, barbituricos, energizantes,
anfetaminas, narcéticos y alucinégenos”. Su autor
especulaba sobre los ‘sentimientos de angustia’
debido a las ‘contradicciones’ derivadas de los
‘modos de vida' de la época como principal cau-
sa de este incremento del consumo de psicofar-
macos, y se referia al acido como “el mds pode-
roso alucinégeno jamds descubierto”. A causa de
las dificultades para conseguir la sustancia en
el mercado negro, el periodista aseguraba que
algunos aspirantes a psiconautas buscaban su-

puestos sucedaneos como ‘cola plastica’, cuyos

LIFE

MW EXPERBEMCE THAT
BOMBARDS THE SENSES

SEPTEMBES B - Tl - 35

Figura 75: Articulo sobre el LSD en la revista LIFE.

www.almarevista.com | EDITORIAL ALFREDO BUZzI
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efectos consideraba “similares a los del codiciado
LSD" 0 'nuez moscada en polvo’, que ingerido en
‘grandes cantidades’' supuestamente era capaz
de producir un “estado emocional despreocupado
y sofiador”. Asimismo, citaba al doctor Jonathan
Cole, del Instituto Nacional de Salud Mental de
Estados Unidos, para asegurar que el acido li-
sérgico habia desencadenado casos de ‘violen-
tas psicosis y suicidios’, y que sus efectos podian
variar ‘del horror al éxtasis'.

Posteriormente los medios de comunicacion
masiva tergiversaron muchas cosas respecto a
estas drogas como la transformacién en psico-
délicos y terminaron asociadas con la rebelion
cultural, los nuevos estilos artisticos y la apolo-
gia del uso de sustancias psicoactivas durante
la década de los '60, una cobertura informativa
del &cido lisérgico digna de una estrella de rock.

El ya mencionado profesor Timothy Leary (Figu-
ra 76) un personaje polémico titular de psicolo-
gia clinica, a fines de 1959 puso en marchaenla
Universidad de Harvard’ el ambicioso ‘Proyecto
de Investigacién Psicodélica’ para explorar el
potencial del LSD-25. Leary se convirtié en un

Figura 76:

El escritory
psicélogo estadou-
nidense Timothy
Leary (1920-1996).

RO Ay Bl AR I o Moas R0E!

N

apostol del acido después de un viaje a Huautla
de Jiménez, México, en 1960, donde habia pro-
bado ‘la carne de dios’, los hongos psilocibe, ha-
bia tenido una experiencia mistica que transfor-
maria su vida y acabaria creando una revolucién
social. “Fue la experiencia religiosa mds profunda
de mivida”, dijo. “Vi el potencial de los farmacos en
la curacién de las personas y de la sociedad”.

Richard Alpert (Figura 77), el ‘sumo sacerdote’
del LSD, ‘The Seeker' (‘El Buscador’), encabezd
junto con Leary el proyecto de Harvard® y tam-
bién participé Ralph Metzner (Figura 78), psico-
logo, escritor y cientifico estadounidense nacido
en Alemania, dedicado a investigar la concien-
cia por medio de sustancias psicodélicas, yoga,
meditacién y chamanismo, asi como por la ex-
perimentacion en masa de jévenes carentes de
toda supervision. Para la Universidad, Leary ad-
ministré la droga a los internos de una colonia
penal y a un grupo de seminaristas, dosificando
con psilocibina y LSD a los presos para ‘descri-
minalizarlos'. Este experimento en la prision de
Concord, Massachusetts, logré que, diez meses
después de su liberacién, sélo regresaran a la
carcel el 25% de los prisioneros que salieron y
tomaron psilocibina mientras que en el grupo
que no recibié la droga el promedio era del 64%.

Figura 77: El maestro
espiritual Richard
Alpert (1931- 2019),
también conocido
como Baba Ram Dass.
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El proyecto tuvo gran aceptacion social y un afio
después, alumnos y profesores de las diversas fa-
cultades se reunian los fines de semana con escri-
tores de la corriente beat y personalidades de la
farandula y los negocios, formando un grupo nu-
meroso de ‘psiconautas’. Se dividieron en dos ten-
dencias opuestas: 1) actuar con cautela dentro del
encuadre médico rechazando formas anacrénicas
de vida, como proponia el escritor inglés Aldous
Huxley® que coincidia con el idedlogo de la revo-
luciéon sexual Marcuse, o 2) democratizar el uso
de las sustancias psicoactivas haciendo uso de ‘la
quinta libertad’ en una revolucion sexual y politica,
como proponian el poeta norteamericano Allen
Ginsberg (Figura 79) y el mismo Leary, coincidien-
do ambos en consumir sin represiones LSD y sin
la mediacién de la psicologia o la psiquiatria.

Esta politica, alejada de la exploracion cientifica,
trascendia el ambito meramente ludico, “e invi-
taba a renunciar a las obligaciones impuestas por
la realidad, a rechazar la moral puritana vigente y
a desligarse de la lucha por el poder, la riqueza y el
status”.'® Al enterarse, Harvard le envi6 un ultima-
tum, desconociendo su propuesta farmacolégica
y su politica de éxtasis tan ingenua e idilica.

Los estudios se interrumpieron en 1963, cuando
la junta directiva de la Universidad se apercibié
que los estudiantes habian consumido el stock
de medicamentos destinados a la investigacién.

Figura 78: Richard Alpert, Timothy Leary y Ralph Metzner.

Alpert fue despedido al finalizar el curso por dar
a sus alumnos “sin aprobacidn del personal sanita-
rio del centro drogas alucindgenas”, mientras que
Leary en realidad fue expulsado por usar de for-
ma irresponsable los psicodélicos en la juventud,
a pesar de sostener que abandonaba su plaza de
manera ‘voluntaria'y en ‘términos cordiales’.

El ‘affair’ de Harvard los comprometia a ambos,
truncando sus expectativas, pero se reorgani-
zaron rapidamente y establecieron un ‘Centro
para la experimentacion de drogas psiquicas’
en Zihuatanejo (México), aunque pronto fueron
expulsados por las autoridades mexicanas, por
‘entrar en el pais como turistas y dedicarse a ac-
tividades no autorizadas'.

Fuera de la academia, Leary, principal defensor de
los usos medicinales y placenteros del LSD, lo hizo
circular entre las celebridades de la contracultura,
como los escritores Aldous Huxley, Jack Kerouac,"
(Figura 80) escritor estadounidense, pionero de la
Generacion Beat (Beat Generation)'? y el ya men-

Figura 79: El poeta y escritor estadounidense Irwin Allen
Ginsberg (1926-1997). Siendo estudiante en la Universi-
dad de Columbia en la década de 1940, entabl6 amistad
con William S. Burroughs y Jack Kerouac, formando el
nucleo de la Generacién Beat. Fotografia de 1979.
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cionado Allen Ginsberg, poeta y una de las figuras
mas destacadas de esta corriente en los ‘50 que
se opuso enérgicamente al militarismo, materia-
lismo econdmico y la represion sexual 3.

Figura 80: El novelista y poeta estadounidense Jean-Louis
Lebris de Kérouac (1922-1969), mas conocido como Jack
Kerouac. Junto con William S. Burroughs y Allen Ginsberg,
fue pionero de la Generacion Beat. Fotografia de Tom
Palumbo (circa 1956).
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Luego, liberandose del control del Establishment,
comenzd a defender abiertamente la accion re-
creativa de la droga para un conocimiento pleno
del individuo y fundo entonces la Federacion In-
ternacional para la Libertad Interna. Leary con-
siderara a la dietilamida del acido lisérgico una
‘substancia bioquimica sagrada’, capaz de “abrir
el camino a la revelacién mistica” y apareceran en
Estados Unidos ‘dos o tres iglesias psicodélicas’,
despertando “fuertes sentimientos de alarma y
prevencion en el seno de una comunidad cientifica,
terapéutica y social tradicionalmente protestante
y puritand”. La Federacion se disolvié posterior-
mente y se renombro Fundacién Castalia. Alpert,
Leary y Ralph Metzner (su colega en Harvard) con
una treintena de sus seguidores se mudaron en
septiembre de 1963 y establecieron durante cin-
co afios un grupo comunal dedicado a la explora-
cion de farmacos y de los limites de los psicodéli-
cos en la finca Millbrook, Nueva York (Figura 81),
y los visitaron un elenco rotativo de celebridades,
pensadores y artistas. Fue un periodo lleno de

Figura 81
La mansion
de Millbrook,

el legendario
cuartel general
de la revoluciéon
psicodélica.
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interminables fiestas, epifanias, dramas emo-
cionales de todo tipo y numerosos allanamien-
tos y detenciones. En 1966, el uso de drogas, en
particular las de este tipo, entre los jévenes de
Estados Unidos habia alcanzado tales proporcio-
nes que despertd serias preocupaciones en el
gobierno y en la prensa acerca de la naturaleza
de estos medicamentos y el impacto que estaba
teniendo en la cultura estadounidense.

“La meta era evitar degradar el medio ambiente, las
guerras de agresion, las manipulaciones politicas, la
sumision del hombre a la tecnologia, el imperio in-
discutido de la moral wasp, el silencioso envenena-
miento de la poblacién con drogas embrutecedoras
y venenosas, todo ello gracias a un retorno hacia
formas sencillas de vida, la liberacién del sexo...”. 1
Sin embargo y a pesar de las criticas, Leary de-
cidié seguir su campafia como un proscripto,
hostigado por las autoridades policiales locales
y federales y terminé varias veces en la carcel.
Encarcelado en 1965 por violacién de la Ley del
Impuesto sobre la Marihuana, fue puesto en
libertad cuando la Corte Suprema de los Esta-
dos Unidos consider6 que parte de esa ley era
inconstitucional. Como ‘figuras destacadas’ de
esta Federacion, Leary y Alpert justo en esos
momentos buscaban otro lugar para establecer
su centro de investigaciones psicodélicas, ‘pro-
bablemente en alguna zona del Caribe’ pero fi-
nalmente se mudan a California a fines de los
‘60. Timothy, arrestado nuevamente por el mis-
mo delito en 1970, recibe una condena de 30
afios de prision en la carcel de San Luis Obispo
por poseer marihuana. En 1971 se escapa en
una espectacular fuga, financiado por colegas
de la Hermandad del Amor Eterno y grupos de
apoyo que lo sostuvieron hasta sus Ultimos dias,
llega mas tarde a Argelia, cuidado por el grupo
revolucionario de las Panteras Negras,' luego
escapd a Europa, evité los intentos de Estados

Unidos de extraditarlo y vivid en Suiza, para ser
encarcelado de nuevo posteriormente. Catalo-
gado como peligroso por Nixon, podria haber
sido uno de los muchos cientificos que la CIA
habia utilizado sin su conocimiento para realizar
sus experimentos de control mental.

En 1976, un juez ordend su excarcelacion, entro
en un acuerdo con el gobierno de los EE.UU., cum-
plié una pena de 3 afios y moderd sus acciones.
Murié en 1996, victima de un cancer, y lleg a ver
la reanudacion de los estudios con la droga a la
que dedico su vida.'® Sin embargo, cada etapa de
su extrafia odisea y cada represién por parte de
las autoridades policiales, se sumaron a su con-
dicién de martir y héroe de la cultura, y sirvieron
para publicitar el acido ain mas ampliamente.

Al incentivar Leary y otros apologistas la enorme
popularidad del LSD, se empezaron a difundir y
documentar las reacciones que suscitaba tragi-
camente adversas. Muchos individuos se suicida-
ron debido a las engafiosas ideas e ilusion en las
percepciones que les provocaba la droga. En al-
gunos casos, hubo brotes esquizofrénicos a largo
plazo en personas sanas y en los consumidores
crénicos del LSD, en una significativa proporcion,
los psicologos detectaron un deterioro, al pare-
cer irreversible, de los procesos mentales. Ante
tanta publicidad adversa, los gobiernos de toda
Europa y de Norteamérica impusieron restriccio-
nes cada vez mas duras al manejo de la droga, y
aun terminaron de forma drastica con la investi-
gacion clinica legitima y la aplicacion médica no
turbada después de mas de diez afios. Una “po-
derosa ola de toxicomania comenzd a extenderse” a
partir de los '60, como sostiene Albert Hofmann
(Figura 82) en su libro LSD. Cémo descubri el dcido
¥ qué pasé después en el mundo, y en 1966 ante
las anomalias cromosonicas estructurales que se
presentan, Estados Unidos lo proscribe.
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El hecho de que Leary, actuando como un verda-
dero apostol segiin unos o como un burdo pro-
pagandista segun otros, exhortaba a la gente a
iniciarse en su consumo por su cuenta y riesgo,
no conto con el beneplacito de muchos médicos.
Theodore Roszak (Figura 83), en El nacimiento
de una contracultura,” adopta una postura criti-
ca, aunque reconoce su potencial como “un ins-
trumento hermenéutico de sabiduria perenne”. Le
parecia poco viable en el ambiente juvenil de la
contracultura hippie usarlo para erradicar una
serie de bloqueos de indole psicologica y espiri-
tual y por el contrario, advierte que toda la sub-
cultura psiquedélica no actuaba mas que como
un auténtico tapdn. Para él Timothy Leary ejercié
un efecto negativo en la juventud y criticd “sus
ceremonias como un Cristo resucitado de carisimas
entradas con LSD y un espectdculo de luz y sonido.
Les ha ensefiado que drogarse no es una diablura
infantil, sino el rito sagrado de una Nueva Era".

La imagen de Leary se mezclé con la del acido:
socialmente aceptado en los afios 1950 y 1960,

Figura 82: El quimico e intelectual suizo Albert Hofmann
(1906- 2008), conocido por ser el primero en haber sin-
tetizado, ingerido y experimentado los efectos psicotro-
picos del LSD (dietilamida de acido lisérgico), mientras
estudiaba los alcaloides producidos por el cornezuelo del
centeno (Claviceps purpurea).

maldito en la década de 1970, y en la actuali-
dad en proceso de redencién con alrededor de
20 estudios en curso en el mundo sobre LSD, lo
gue marca un resurgimiento del uso terapéuti-
co de la droga. Para Richard Alpert,'® en 1966,
“toda esperanza de introducir de forma segura,
precavida y gradual el uso de psiquedélicos en
nuestra cultura se ha perdido y vivir la experien-
Cia provoca enemigos”.

Mientras los psicélogos y psiquiatras explora-
ban los usos clinicos de las drogas psiquedéli-
cas,” los hipsters,?® organizaban grupos como
la ‘Fraternidad del Amor Eterno,” dedicada a
importar toneladas de marihuana y hachis para
poder regalar LSD como ‘caritativa distribucion
de un sacramento’; confraternizaciones de fin
de semana entre freaks*? y Hells angels®® que
consumian LSD y galones de cerveza; concen-
traciones masivas como Woodstock y la Reu-
nién de las Tribus en San Francisco, donde cada
persona recibia como cortesia marihuana, LSD
o alguna variante de moda como el DOB brolan-
fetamina (mejor conocido como STP=“Serenity,
Tranquility and Peace”) de alta potencia y efec-
tos psicodélicos perdurables, con un viaje que
dura de 18 a 30 horas en total; mitines politicos
en donde lideres estudiantiles como C. Oglesby
declaraban que “la experiencia del dcido marca
una frontera en tu vida - antes y después del LSD
- comparable al paso que representa adherirse a
una postura de radicalismo politico”,

Figura 83: El académico y novelis-
ta estadounidense Theodore Ros-
zak (1933-2011) fue quine acufié,
en 1969, la expresion “contracul-
tura”, un término de uso frecuen-
te en el cruce de las décadas de
los sesenta y setenta del pasado
siglo y que hace referencia al
rechazo manifestado por parte de
la juventud urbana de los paises
desarrollados a buena parte de
los valores dominantes.
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Mientras la élite intelectual obtenia sus recetas de
la mano de sus psiquiatras, otros pioneros de los
nuevos territorios psiquicos entraron empujados
por la puerta trasera, como conejillos de Indias,
en experimentos controlados por la CIA (Agencia
Central de Inteligencia), instituida por el presiden-
te Truman en 1947 y que creé el proyecto MK-UI-
tra2* (Figuras 84), nombre en clave de un programa
secreto e ilegal que involucraba sujetos de prueba
en contra de su voluntad. Tuvo un amplio alcance,
realizandose investigaciones en 80 instituciones,
incluyendo 44 colleges y universidades, asi como
hospitales, carceles y compafiias farmacéuticas®
(Figura 85). Sus operarios utilizaban estas institu-
ciones como fachada, aunque muchas veces los
ejecutivos eran conscientes de las actividades que

MK-ULTRA

Figura 84: El proyecto MK-ULTRA fue un programa de
manipulacién mental mediante uso de opiaceos. Fue uno
de los proyectos mas amorales llevados a cabo por la CIA.

Figura 85: El documento de
la CIA que desclasifica el
proyecto sobre MK-ULTRA,
parcialmente censurado,
sobre el uso de LSD en un
subproyecto y sus costos.

se realizaban. El plan se originé en 1953 con 11
afios de duracion, cuando la firma farmacoldgica
suiza Sandoz AG desarroll6 el acido lisérgico (LSD).
La CIAy el Pentagono firmaron un trato con San-
doz, pero seguia sin gustarles tener que depender
del suministro suizo, asi que pidieron a la compa-
fila farmacéutica Eli Lilly, de Indianapolis, que pro-
dujera el deseado compuesto en 1954, por sinte-
sis quimica y sin utilizar ergot. Diferia muy poco
de los programas ejecutados por los médicos na-
zis en los campos de exterminio; es mas, algunos
fueron llevados a cabo por médicos que habian
prestado sus ‘servicios’ en campos como Dachau
y cuyos conocimientos, especialmente intere-
santes para las autoridades estadounidenses en
los tiempos de la Guerra Fria, les habian servido
para escaparse de la accion de los tribunales de
Nuremberg. Entre ellos estaban Cameron y Hoch,
Comisionado del Estado de Nueva York para la
Higiene Mental, que administraba inyecciones in-
traespinales de dosis elevadas de mescalinay LSD
a pacientes psiquiatricos, causandoles fuertes re-
acciones con efectos posteriores que se prolonga-
ban durante tres dias.

El consejero de Roosevelt, James Paul Warburg?®
y el primer director civil de la CIA, Allen Dulles
(Figura 86), montaron el Instituto de Estudios de

Figura 86: Allen
Welsh Dulles
(1893-1969)
fue el primer
director civil de
la CIA.
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Normas? para promocionar la droga. Forma-
ba parte de la Fundacién de Ecologia Humana
(Human Ecology Fund) dependiente de la Agen-
Cia que investigaba sobre el lavado de cerebros
y las técnicas para obtener informacion de las
personas sin su cooperacién y sin siquiera sa-
ber lo que estaban haciendo. Fue organizado
por la Divisién de Inteligencia Cientifica de la
institucion en coordinacion con el Cuerpo Qui-
mico de la Direccién de Operaciones Especiales
del Ejército de Estados Unidos. El primer jefe
asesor y responsable del citado proyecto y de la
Division de Servicios Técnicos, el cientifico Sid-
ney Gottlieb (Figura 87), ideo realizar un experi-
mento sorpresa durante una reunién de trabajo
en Maryland para técnicos del Ejército y de la
agencia, agregando acido lisérgico a los cécteles
que tomaron todos los presentes después de
la cena.?® La CIA también pagd generosamente
al Dr. Herbert Kelman de Harvard para llevar a
cabo posteriores experimentos de control men-
tal y en los ‘50 al Dr. Ewen Cameron (Figura 88)
de Canad3, presidente de la Asociacion de Psi-

Figura 87: Sidney Gottlieb (1918-1999), cuyo nombre real
era Joseph Scheider, fue el controvertido asesor cienti-
fico y jefe de la Divisién de Servicios Técnicos de la CIA,
conocida también como la “Casa de los Horrores”. Fue el
principal responsable de muchos de los experimentos
de control mental de la Agencia desde 1953 hasta 1969,
como la operacién MK-ULTRA.

cologia Canadiense y director del Hospital Royal
Victorian de Montreal. Miembro del Tribunal de
Nuremberg, éste Ultimo registrd las reacciones
de 53 pacientes, prisioneros, enfermos menta-
les y terminales que no podian negarse a sus
macabras investigaciones, que recibieron gran-
des dosis del acido y luego de mantenerlos dor-
midos durante semanas, les aplicé tratamientos
de electrochoques cerebrales.?®

Las pruebas se prolongaron hasta 1958 pero en
1964 empezaron a reducir paulatinamente sus
actividades. Al ser financiado indirectamente, mu-
chas participantes no sabian que se trataba de
la agencia.®® Se involucraron mas de 1.000 esta-
dounidenses, incluyendo a empleados de la CIA,
miembros de los servicios militares, médicos, otros
agentes del gobierno, indigentes, prostitutas, pa-
cientes con enfermedades mentales y miembros
del publico que ignoraban los hechos y sin siquie-
ra solicitar su consentimiento. En los laboratorios
de la Armada estadounidense, un grupo de quimi-
cos probaron los posibles efectos del acido sobre
la inteligencia y el cerebro humano en 95 volunta-
rios, entre ellos Ken Kesey (Figura 89) cuando era

Figura 88: El
psiquiatra Donald
Ewen Cameron
(1901- 1967),
célebre por su
participacién en
el Proyecto MK-
ULTRA.
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Figura 89: El escritor estadounidense Ken Kesey (1935-
2001), quien alcanz6 la notoriedad con su primera novela
“Alguien volé sobre el nido del cuco” (1962), basada en
buena medida en sus vivencias como voluntario en los
experimentos con drogas psicotrépicas del gobierno
estadounidense en Menlo Park a finales de la década de
1950. En 1975 se realizd una adaptacion cinematografica
con el titulo “Atrapado sin salida", que gand cinco Premios
Oscar. A partir de 1964, Kesey y un grupo de amigos, The
Merry Pranksters, fueron pioneros en la experimentacion
ludica y espiritual con LSD y marihuana.

estudiante de la Universidad de Stanford, y esto
condujo directamente a la promocion generaliza-
da de la droga. También se investigaba cémo ma-
nipular la conducta humana, buscando una droga
0 nuevas sustancias que obligaran al sujeto a decir
la verdad en los interrogatorios y torturas, debili-
tandolo y forzandolo a confesar con técnicas de
control mental y alteracién de conciencia. A través
del LSD y el electroshock se lograba la desperso-
nalizacion y desaparecia cualquier emocién o re-
cuerdo (amnesia inducida). Una de las prioridades
de Mk-Ultra era crear el espia perfecto. Se trataba
de fabricar auténticos robots humanos, agentes
que no pudieran revelar informacién comprome-
tedora, aunque fueran torturados hasta la muerte
y que cumplieran con ciega eficacia cualquier or-
den programada de antemano, incluido el asesi-
nato. Utilizaban sefiales eléctricas o drogas espe-

cificas, como la radiacion y el LSD, para cambiar el
funcionamiento del cerebro y alterar la conciencia
gue ayudaban a inducir rapidamente al estado de
hipnosis, aunque este Ultimo pronto se descarté
por sus efectos imprevisibles. También se usaron
otras drogas simultaneamente, barbitdricos y an-
fetaminas como potentes estimulantes, pero al
provocar muy frecuentemente la muerte del in-
terrogado este proceso se eliminé. Las sustancias
mejoraban las capacidades de los individuos para
soportar la privacion sensorial, el aislamiento, las
diversas formas de tortura, abusos verbales y se-
xuales, la coercidon durante la interrogacion y el asi
llamado ‘lavado de cerebro'.

El cientifico e investigador del Ejército estadou-
nidense y especialista en armas biolégicas Frank
Olson (Figura 90) era quien se encargaba de las
pruebas. A fines de 1953 consumié LSD sin sa-

Figura 90: Frank Rudolph Olson (1910-1953) fue un qui-
mico y espia estadounidense perteneciente al Ejército de
los Estados Unidos. Murié bajo misteriosas circunstancias
mientras realizaba una investigacion acerca de la guerra
bioldgica. Posteriormente, el Gobierno de los Estados
Unidos admitié que se le habia administrado grandes
dosis de LSD sin su conocimiento, por lo que su familia
fue indemnizada. La muerte de Olson fue calificada ini-
cialmente como suicidio, pero actualmente estd aceptado
que fue asesinado.
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berlo (como parte del experimento de la CIA) y,
segun las fuentes oficiales, cayé en una profun-
da depresién y solicitéd la baja. Un médico muy
reputado lo examiné y decidié que ingresara
en un sanatorio. A la semana y antes del confi-
namiento, debido a un ‘episodio psicético’,*' el
abatido doctor Olson consigui6 burlar la vigilan-
cia del agente de la CIA y se lanzé por la ven-
tana de su transitoria habitacion en el 10° piso
del Statler Hilton de Nueva York, probablemente
después de administrarle drogas. Tuvieron que
pasar veintidds afios para que el mundo cono-
cCiera otra version de los hechos, cuando la Co-
mision Rockefeller investigd las operaciones ile-
gales de la CIA. En 1975, el gobierno reconocio
oficialmente el experimento al que habia sido
sometido Olson: se le habia administrado LSD,
sin su consentimiento, en una copa de Cointreau
y en pleno delirio se habia arrojado por la venta-
na. El presidente Gerald Ford pidié perdén a su
mujer y a sus hijos, quienes recibieron 750.000
délares en concepto de indemnizacion. Mas
tarde los periodistas del programa televisivo de
CBS 60 Minutos descubrieron que su intoxicacion

Figura 91: El oficial de la Oficina de Narcéticos George
Hunter White, quien, bajo el alias de Morgan Hall, puso
en marcha la “Operacién Climax de Medianoche”, esta-
blecida inicialmente por Sidney Gottlieb como uno de los
muchos experimentos del Proyecto MK-ULTRA.

no fue un experimento irresponsable, como se
creia, sino un intento deliberado de silenciar a
un testigo que amenazaba con denunciar esta
investigacion cientifica, tan inmoral como ilegal, y
por ciertos indicios sospecharon que su presun-
to suicidio pudo ser un asesinato.

En 1955 se inicié la mencionada ‘Operacién Cli-
max de Medianoche’, que combinaba sexo con
estupefacientes y diversas técnicas, Util para
extraerle informacion secreta a funcionarios
extranjeros. El Servicio Técnico (TSS) reclutaba
prostitutas que seducian en los bares a sus clien-
tes, introduciendo disimuladamente pequefias
cantidades de LSD en sus copas. Una vez en el
departamento, el capitan George Hunter White
(Figura 91), jefe de la operacion, filmaba lo que
sucedia a través de un falso espejo. Estas ‘casas
de citas’ psicodélicas siguieron funcionando has-
ta 1963, cuando el entonces inspector general de
la CIA John Earman suspendié esta operacion por
sus firmes convicciones religiosas y escandaliza-
do por la falta de ética de sus colegas. En 1964,
se puso en practica otra de las fases, nominada
‘MK-Search’ con el objetivo de crear un ‘suero de
la verdad’, para administrar a los prisioneros de
guerra, en su mayoria espias rusos capturados, y
obtener toda la informacion requerida.

Finalmente, la CIA fue inculpada en 1974 y el
proyecto MK-Ultra se disolvié luego de conocer
los terrorificos detalles de su accionar, informa-
cioén inicialmente revelada por el New York Times
a través de documentos filtrados. La prensa
norteamericana publicé una serie de articulos
sobre MK-Ultra que provocé la indignacién na-
cional y el Senado inicié una investigacion in-
completa (Figura 92), pues un afio antes el di-
rector de la CIA, Richard Helms, ordend destruir
todos los archivos del programa, aunque se de-
mostré que las personas sometidas a los expe-
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Figura 92: Informe del Senado de los Estados Unidos de
acerca del Proyecto MK-ULTRA, publicado el 8 agosto de
1977.

rimentos no habian dado su consentimiento. Se
formé también una comision presidencial, lla-
mada Rockefeller, que investigd las actividades
domeésticas de la CIA, el FBI y las agencias rela-
cionadas con la inteligencia militar. El gobierno
estadounidense no reconoceria oficialmente
estos hechos hasta 1975, cuando tuvo que pa-
gar millones a las familias de las victimas para
compensar los perjuicios, pero nunca se proce-
so a los culpables. En 1976 el presidente Gerald
Ford emiti6 la primera Orden Ejecutiva sobre
las Actividades de Inteligencia que, entre otras
cosas, prohibia “la experimentacién con drogas
en seres humanos, excepto con el consentimiento
informado” y conforme a las directrices emitidas
por la Comisién Nacional.

Por ultimo, el 28 de septiembre de 1994 la Ofi-
cina de Contabilidad General de los Estados
Unidos declaré en un informe que entre 1940
y 1974 el Departamento de Defensa y otras
agencias de seguridad nacional estudiaron el
comportamiento de miles de seres humanos

usando sustancias peligrosas en sus ensayos y
experimentos. “Al trabajar con la CIA, el Departa-
mento de Defensa dio drogas alucinégenas (como
LSD y quinuclidino bencilato cuyo cédigo era BZ)
a miles de soldados ‘voluntarios’ en las décadas
de 1950 y 1960". Muchas pruebas se realizaron
“en el marco del programa MK-ULTRA, establecido
para luchar contra lo que se percibia como avan-
ces soviéticos y chinos en las técnicas de ‘lavado de
cerebro’. Entre 1953 y 1964 el programa consistié
en 149 proyectos de pruebas de drogas y otros es-
tudios sobre sujetos humanos involuntarios”.

A raiz de estas investigaciones, en 1965 se con-
sumieron considerables cantidades de LSD en
las universidades, ambientes bohemios y ra-
dicales de Estados Unidos. Esto dio origen a la
‘contra cultura’ del acido en los afios ‘60, la ‘re-
volucion de los estudiantes’, financiada con 25
millones de ddlares por la CIAy el posterior de-
sarrollo de la cultura hippie.

Ken Kesey, uno de los voluntarios de la Universi-
dad de Stanford y luego de un hospital psiquia-
trico, escribio su libro One Flew over the Cuckoo 's
nest 32, (El vuelo sobre el nido del cuco) traducido
como Atrapados sin salida, bajo los efectos del
LSD, peyote y psilosibina, y articul6é con sus es-
tados mentales alterados las claves para el mo-
vimiento contracultural. Aunque tomé el titulo
de una frase de las canciones de cuna del folklor
anglo, para él los que estan cuckoo son los lo-
cos. Nuevamente a fines de los 50's se ofrece
a agentes de la CIA para los experimentos del
Gobierno estadounidense dentro de hospitales
y universidades y vuelve a probar estas drogas
psicotrépicas como ‘cobayo humano' en Menlo
Park. El acido lisérgico transforma su percepcién
de la realidad social y personal y toma concien-
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cia de la injusta pertenencia del mundo a la poli-
cia. En ese primer ‘viaje’ tuvo una revelacion: de-
bia desconfiar del hombre del consultorio que
le administraba la droga -pagaba 25 ddlares a
cada voluntario sometido a la prueba- y res-
pondi6 a sus preguntas en forma vaga. Al poco
tiempo solicité y obtuvo empleo en ese mismo
hospital, donde concibi6 y escribié su libro. Y al-
canz6 famay fortuna con apenas 27 afios.*

En 1960 Kesey se habia mudado a California y
vivia comunalmente con un grupo de amigos en
su granja en La Honda. A partir de 1964 comien-
za sus aventuras como activista provocador, si-
guiendo una especie de politica dadaista plena
de vitalidad y sentido del humor. Con los miem-
bros de esta tribu conforma el grupo The Merry
Pranksters o los ‘Alegres Bromistas' (“prankster”
significa bromista, pero también bufén y fingi-
dor), tomando como modelo el payaso cere-
monial de los indios estadounidenses, similar
al huehuenche o enmascarado de los pueblos

EDITORIAL ALFREDO BUZzI | www.almarevista.com

Figura 93

El autobus
de los Merry
. Pranksters

llamado
. “Further".

mexicanos. Recorrieron todo Estados Unidos a
bordo de un autobus pintado con colores fluo-
rescentes llamado ‘Further’ (‘Mas Alld") (Figura
93) y establecieron gradualmente muchos de
los elementos retoricos y visuales que después
popularizé (o trivializé, a juicio de Kesey) el mo-
vimiento hippie. Las mascaras de ese carnaval
dionisiaco hippie se acostumbraban a regalar
llenas de variedades de acido, Orange Sunshine
y sobre todo Purple Lightning, fabricados en los
laboratorios clandestinos de ‘the Bear’, en Ber-
keley. Pero sUbitamente, las travesuras del gru-
po se volvieron actos criminales.

Pionero en la experimentacién ludica y espi-
ritual con LSD-25 o ‘acido’ y marihuana, Ken
Kesey organizd primero fiestas en La Honda,
pero a mediados de los '60 cred los Acid-tests,
sesiones abiertas en lugares publicos de la Ba-
hia de San Francisco de consumo y promocién
de esta droga psicodélica que no fue ilegal en
California hasta el 6 de octubre de 1966. Bajo
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sus efectos improvisaban musica, leian poemas,
escenificaban danzas y obras de teatro. Fueron
fiestas notables del area de San Francisco por
su influencia en la contracultura y la transicion
posterior de la generacién beat al movimiento
hippie que en sus anuncios interpelaba: “;Pue-
des pasar la prueba de fuego de los acidos?”
(Figura 94). Se adjudicaba toda la nueva musica
a las drogas pues ayudaban a mejorar la vision
del mundo y de la realidad. Los conciertos dura-
ban entre 6 u 8 horas, los artistas en su mayoria
subsistian repartiendo sus respectivos ingresos
entre todos y el objetivo de la comuna, ubicada
en el 710 de Ashboury Street en San Francisco,
era demostrar que se podia vivir al margen del

Establishment. Pero a fines de los '70 los punks

decidieron rebelarse pues no alcanzaba con paz
y amor para lograr un cambio.3®

Un grupo estadounidense creado en 1965, los
Grateful Dead® (Figura 95), acompafiaban sus
actuaciones musicales de rock y folk rock con
luces negras estroboscépicas y pintura fluo-
rescente, improvisando musica psicodélica. Je-
fferson Airplane (Figura 96), otra de las bandas
asiduas a los acid-test, compuso en aquel legen-
dario entorno White rabbit *, uno de los prime-
ros coletazos del rock psicodélico, convertido
pronto en el himno para el empleo libre del
acido. Segun Grace Slick, su vocalista, “no estaba
dirigida a los jévenes, sino a sus padres. ‘Dicen que
no nos droguemos, pero, cuando somos nifios, nos
dan a leer libros como Peter Pan y Alicia en el pais
de las maravillas, que son viajes psicodélicos per-
fectos’. Es una contradiccion”.

En 1966, perseguido por el FBI, Kesey cruzo la
frontera junto con los Merry Pranksters e ingresé
a México, bajo por la costa del Pacifico y se salvod
apenas de varios encuentros con policias mexica-
nos y estadounidenses. Se detuvo en Mazatlan,
Puerto Vallarta y mas largamente en Manzanillo,
donde lleg6 su esposa Faye con sus tres hijos y va-
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estadounidense surgida en la ciudad de San Francisco
(California), pionera del movimiento psicodélico influen-
ciado por el LSD. Fue una de las primeras bandas de la
escena de San Francisco en gozar de éxito comercial y
critico. Fotografia de 1967.

rios camaradas, todos fugitivos libertarios del LSD,
como Neal Cassady (Figura 97), el conductor del
autobus y de la generacion beat. Dos afios des-
pués, en 1968 el periodista Tom Wolfe documenté
y popularizé las experiencias del grupo en su libro
The Electric Kool-Aid Acid Test.* Intrigado por qué
un joven talentoso que habia alcanzado la gloria
se habia convertido en un préfugo de la ley, visita
al poeta y al novelista beat en la carcel. Luego de
su liberacion, sujeta a su buen comportamiento,
se sube a la camioneta de los Pranksters para re-
tratar conciertos, ritos y fiestas de la banda. Kesey
se volvié asi una celebridad contracultural como
lider publico de los Merry Pranksters, quiza la pan-
dilla de hippies mas articulada de la historia. En
febrero de ese afio muere Neal Cassady por so-
bredosis en San Miguel de Allende, y Kesey recibe
el mensaje de la Ultima catastrofe.

Durante algun tiempo Kesey y Timothy Leary re-
presentaron dos enfoques complementarios de la
naciente ‘contracultura”. irreverente e imprevisible
el de Kesey, un autodidacta inspirado en la cultu-
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Figura 97: Neal Cassady (1926-1968) fue un icono de la
“Generacién Beat2 de la década de 1950 y del movimien-
to psicodélico de la década de 1960, principalmente cono-
cido por ser retratado, bajo el nombre de Dean Moriarty,
en la clasica novela de Jack Kerouac “En el camino”.

ra pop norteamericana (comics, ciencia ficcion y
rock’n roll); ritualizado y mesianico el de Leary que
provenia de un ambiente cientifico universitario y
preferia para los viajes de LSD los textos exéticos y
prestigiosos como el Libro Tibetano de los Muertos
o Bardo Thodol*, propuesto por Huxley.

Estos grupos que actuaban en medio de ma-
sas delirantes y con choques entre policias y
fanaticos, eran condenados y escandalizaban
a la opinién adulta. A pesar de su ambigtedad,
el programa implicaba una efectiva condicion
de libertad y dignidad individual. El rock mun-
dial dividié a la sociedad por edades, sublimo
las novedades positivas y modificd el compor-
tamiento, el modo de vestir, las expectativas
econémicas y las opiniones politicas de toda
una generacion peligrosamente contestataria a
los ojos del Establishment. Las llamadas drogas
psicodélicas (LSD, psilocina, psilocibina, mezca-
lina, STP, etc.) completaban el cuadro actuando
sobre los estados de conciencia de un enorme
sector avido de escapes.
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Luego se agregaron muchas estrellas mas. Si-
guiendo el ejemplo de Bob Dylan*' (Figura 98) y
The Beatles* (Figura 99), que consumian estimu-
lantes (Preludin o Fenmetrazina) para mantener
la energia en sus actuaciones nocturnas, muchos
grupos que realizaban experimentaciones liricas
e instrumentales democratizaron las sustancias

psicoactivas en una revolucién sexual y politica.

Figura 98: Robert Allen Zimmerman, mas conocido por su
nombre artistico Bob Dylan, en los 60s.

En abril de 1965, el dentista de John Lennon y
George Harrison les hizo consumir acido lisérgico
disuelto en el café. Ringo Starr lo experimento en
una ocasiéon**y Paul McCartney, renuente al prin-
cipio, declaré en la revista Life, en 1966: “Me abrié
los ojos, me hizo mejor, mds honesto y tolerante” *.

La predicacion de Leary influyé en The Beatles,
quienes componen algunas canciones bajo
el influjo de la droga. “Day Tripper’' es una de
ellas”, dijo Paul McCartney, en 2004. “Lucy in the
sky with diamonds” es otra (“Lucy en el cielo con
diamantes”). Su autor, John Lennon, negd en
vida que el titulo hiciera referencia a las iniciales
del LSD, ya que “Lucy era una amiga de mi hijo
Julign”, Pero nunca pudo ocultar su intimidad
con el idedlogo del acido pues la voz de Leary se
destaca en la grabacién de su himno de la paz,
Give Peace a Chance. También Eric Clapton (Figu-
ra 100), guitarrista, cantante y compositor bri-
tanico de rock y blues, se inspiraba con el acido
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lisérgico en su magistral habilidad con la guita-
rra eléctrica y Jim Morrison (1943-1971) (Figura
101), el célebre vocalista de The Doors ademas
de compositor y poeta estadounidense consu-
mia ademas de alcohol en abundancia estas
sustancias psicoactivas (LSD, cannabis y peyote)
y defendia habitualmente su uso para alcan-
zar estados de equilibrio y paz como proponia
la comunidad hippie. Otros desconocidos que
llegarian a la fama décadas mas tarde, como el
fundador de Apple, Steve Jobs defendian esta

Figura 101: Jim Morrison en 1969.

propuesta: “Tomar LSD fue una de las dos o tres
cosas mds importantes de mi vida”.,

En varios clubes londinenses, por su parte, se
buscaba un ‘arte total' y la musica psicodélica se
enlazaba con lecturas poéticas, percusiones afri-
canas, conciertos de sitar, un instrumento tradi-
cional de la India y Pakistan, proyecciones de pe-
liculas de Luis Bufiuel, espectaculos teatrales de
satiras politicas y de free-jozz. David Bowie (Figura
102), el artista musical inglés mejor vendido del
mundo como cantante, compositor y actor y Kei-
th Moon (Figura 103), baterista de la banda Who,
figuraban entre los mas frenéticos amantes de la
noche londinense: fiestas, alcohol, drogas y sexo,

Figura 102: David
Robert Jones (1947-
2016), mas conoci-
do por sunombre
artistico David
Bowie, en los 60s.

Figura 103: El musi-
co inglés Keith John
Moon (1946- 1978),
conocido por haber
sido baterista de la

banda britanica de

rock The Who. Foto-
grafia de 1965.
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estimulaban la creatividad como un entorno in-

evitable en su voluntad de vivir. “La amargura, en
la cumbre de la moda y en la agresividad, era el re-
quisito absoluto del mod” %>. Los Rolling Stones* (Fi-
gura 104) se presentaban como una generacion
de jovenes resentidos por una realidad cadticay
descorazonadora en una reescritura alucinada y
violenta del deseo existencial.

Del 21 al 23 de enero de 1966 se llev6 a cabo en
el Longshoreman Hall de |la Bahia de San Francis-
co un evento transformativo de 3 dias, The Trips
Festival (Figura 105), coproducido por Ramén
Sender, Stewart Brand, Ken Kesey y The Merry
Pranksters. Esta produccion colectiva reunié el
performance del teatro experimental, grupos
de musica rock, compafiias de danza, especta-
culos artisticos de luces y diversas escenas de
cine underground. Se involucré practicamente
todo el arte local de vanguardia: la Mime Troupe
de San Francisco, The Open Theater, The Dancer’s
Workshop y el San Francisco Tape Music Center.
Asistieron a esta experiencia multimedia inmer-
siva y participativa mas de 10.000 personas,
aunque, al agotarse las entradas, hubo mas de
1.000 rechazados cada noche. El sabado 22 de

enero, cuando suben al escenario los Grateful
Dead, Big Brother y Holding Company, unos 6.000
espectadores que consumieron bebida mezcla-
da con LSD presenciaron una novedad, el ar-
mado de uno de los primeros espectaculos de
luz y sistema de sonido del ingeniero de la con-
tracultura Ken Babbs (Figura 106).#” También se
reunié por primera vez el movimiento hippie®
naciente, libertario y pacifista, que rechazaba el
consumismo y el mundo ‘burgués’ con una cul-
tura contestataria y antibelicista, en contra de la
guerra de Vietnam y de todo tipo de violencia,

TRIPS

FESTIVAL
I
N

Figura 105:
Péster del The
Trips Festival,
de 1966.
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Figura 106: Gretchen
Fetchin and Ken
Babbs, miembro del
grupo Merry Prankster,
fue uno de los lideres
psicodélicos de los
1960s y un conocido
participante en los
Acid Tests y en el auto-
bus “Further”.

del ‘estado de bienestar’' y las mejoras econ6-
micas. Sus motivaciones espirituales-religiosas,
artisticas, politicas y ecologistas los llevaban a
disolver la familia nuclear y a una vida espiritual
comunitaria en contacto con la naturaleza y la
simplicidad voluntaria. Al aparecer las pildoras
anticonceptivas, abrazaron la revolucién sexual,
el amor libre, la ‘liberacién de la mujer y la ho-
mosexualidad, borrada como enfermedad en
1973 por la Asociacion Norteamericana de Psi-
quiatria’. Con un activismo radical, propiciaron
usar marihuana, alucinégenos y otras drogas
para alcanzar estados alterados de conciencia o
de meditacién. C. Oglesby, un lider estudiantil
involucrado en politica, comparaba la experien-
cia del acido con el radicalismo politico.

Fue un movimiento artisticamente muy prolife-
ro en todo el mundo. Su estilo psicodélico, ins-
pirado en la multiplicidad de colores originados
por las drogas alucinégenas (LSD), se plasmaba
en: moda, artes graficas y sobre todo en la mu-
sica como la de Pink Floyd. Escuchaban el rock
psicodélico, groove y el folk contestatario.

En 1967 el Verano del Amor (Figura 107), pri-
mer gran festival al aire libre de la historia del
rock en el parque Golden Gate de San Francisco,
concentrd unas 200.000 personas, con hippies

Figura 107: Poster
del “Verano del
Amor” (1967).

Figura 108: El guitarrista, cantante y compositor estadou-
nidense Johnny Allen Hendrix (1942-1970), mas conocido
como Jimi Hendrix, en 1967 (fotografia de Alec Byrne).

A pesar de que su carrera profesional solo duré cuatro
afos, es considerado uno de los musicos y guitarristas
mas influyentes de la historia del rock.

provenientes de todas partes de Estados Uni-
dos, Canada, Reino Unido y del resto de Euro-
pa Occidental y aun Australia. Convertida en la
capital mundial de la musica, predomind alli el
rock psicodélico de The Beatles, influidos por la
musica india y con un sonido mas distorsiona-
do a partir de 1965. Su cancion ‘All You Need is
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Love', un canto a la libertad y la unidad marcé la
contracultura de la época. Otras figuras como
Jimi Hendrix (Figura 108), Pink Floyd (Figura 109)
y Janis Joplin (Figura 110) se dieron a conocer a
escala mundial al igual que el primer album de
The Doors (Figura 111).

No obstante, la ‘cultura del acido’ no fue en

vy Ao

Figura 110: La cantante estadounidense de rock y blues
Janis Joplin (1943-1970), que se convirtié en un icono

hippie y de la contracultura en la década de los 60s. llos que durante la ‘década de las flores’ deifi-

Fotografia de 1967.

modo alguno un fendmeno espontaneo que
identificé la rebeldia juvenil de la época. Aque-

caron el LSD, pensando que era el remedio
quimico ideal para esparcir la paz y el amor
en el mundo, no tenian la menor idea de que

D la CIA estaba utilizando esa sustancia como un

GD arma mas en sus planes de manipulacién social.

Tampoco podian imaginar que la mayor fuente

g

° abastecedora del mercado negro durante fines

de los ‘60 y principios de los ‘70 era esta misma
agencia con su espia Ronald Stark (Figura 112).
Lider de un grupo radical denominado ‘La Her-
mandad o Fraternidad del Amor Eterno’,* mas
conocida como ‘la mafia hippie’, trabajo para
las agencias de inteligencia norteamericanas al

. M
Figura 111: El primer album de The Doors (1967). menos 9 afios. Dos afios después de su funda-
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Figura 112: Ronald Stark, un maes-
tro del engafio, no solo llevé a
cabo la operacién de distribucion
de LSD mas grande de la historia
sino que la usé como una coarta-
da para llevar a cabo sus misiones
de inteligencia.

Figura 113: El Festival
de Woodstock de 1969, los tres dias
de paz, amor, drogas y rock&roll.

cién oficial, Leary se traslad6 a Laguna Beach,

en California, condado de Orange, y durante la
época en que convivieron alli y mas tarde en Id-
yllwild, la Hermandad lo convirtié en su profeta
personal que instituyé el LSD, la marihuanay el
hachis como sacramento y como forma de ex-
perimentar la espiritualidad. Al mismo tiempo
que se usaban las drogas psicodélicas en ensa-
yos clinicos,* en los week-ends grupos como los
hipsters ofrecian en las reuniones comunitarias
a modo de consagracién toneladas de estas
drogas importadas mezcladas con cerveza, en
las que participaban los freaks>' y la pandilla de
motocicletas Hells angels (Angeles del Infierno) 2.
En agosto de 1969 alrededor de 500.000 perso-
nas de todo el pais asistieron al famoso Festival
de Woodstock (Figura 113) celebrado finalmen-
te en una granja de 240 hectareas en Bethel,
condado de Sullivan, estado de Nueva York. Du-
rante el evento se vivieron intensas noches de

EDITORIAL ALFREDO BUZzI | www.almarevista.com

sexo y drogas, destacando el consumo de acido
lisérgico y marihuana. Con un fondo de musica
rock, hubo tres muertes accidentales. Un poco
mas tarde, el 6 de diciembre del mismo afio,
se realiz6 en el abandonado autédromo de Al-
tamont, al norte de California, un concierto de
rock, el Altamont Speedway Free Festival (Figura
114), planificado y organizado por la banda bri-
tanica The Rolling Stones. La escasa organizacion
de servicios médicos y de seguridad no impidie-
ron un hecho terrible: un miembro de la pan-
dilla Hells Angels asesind a un joven afroameri-
cano de 18 afios, Meredith Hunter, que habia
consumido metanfetamina mientras tocaban
los Rolling Stones. Estos escandalos mediaticos
y el descontrol provocado por las drogas pronto
desprestigiaron a los hippies.

El médico mexicano Salvador Roquet®3, que apli-
6 los psicotrépicos en su consultorio, comento:
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Figura 114: El trdgico y cadtico Festival de Altamont, que
puso fin al suefio hippie.

“el movimiento hippie es un fracaso. Estos jévenes,
demasiado rebeldes contra la autoridad, estdn
viviendo la experiencia mistica como una fanta-
sia, fuera de la realidad”. A finalizar la década, la
persecucion policial y el cansancio de repetir las
mismas férmulas expresivas ya anquilosadas
llevaron a Ken Kesey a superar la experimenta-
cién con drogas. Mucho después, en 1986, vol-
vi6 al tema de los locos con una serie de escritos
sueltos, Demon Box (Figura 115), que incluye ar-
ticulos, cuentos, memorias, varios episodios de
su vida y uno de los mejores ensayos sobre la
locura. Uno de sus ultimos trabajos fue un ensa-
yo sobre la paz para la revista Rolling Stone.>* Sin
embargo permanecié hasta su muerte a fines
de 2001 como una de las figuras emblematicas
del underground contestatario norteamericano
pues proponia un verdadero cambio de con-
ciencia en la cultura occidental y puso en la es-
cena social de su pais la rebelién mas ambiciosa
del siglo XX, conducida por las bodas quimicas
con la trascendencia. Como siempre, la revolu-
cién salié derrotada, pero a los iluminados na-
die podra arrebatarles su vision.

Desde 1961, las drogas quedaron técnicamente
divididas en licitas e ilicitas y desacreditadas como

Figura 115: “Demon Box"
es una coleccién de escri-
tos de Ken Kesey. El libro,
de 1986, incluye cuentos
cortos y relatos de no-,
asi como algunos de sus
ensayos.

buenas o malas, hecho corroborado en 1966 por
una segunda legislacién global. La prohibicién
del LSD en Estados Unidos se baso en los traba-
jos sobre anomalias cromosdmicas del investiga-
dor Cohen, una aseveracion falsa segun distintas
fuentes. Se estigmatizaron las drogas psicodélicas
y sus afines, causantes del movimiento contracul-
tural; de nada sirvio el testimonio de Paul McCart-
ney (el Ultimo beatle en probarlo) ese mismo afio.
Sin embargo, hacia 1970 unos quince millones de
personas en el mundo habian consumido acido
lisérgico al menos alguna vez.

En marzo de 1966 la revista norteamerica-
na Life cambié su posturay publicé como articu-
lo de portada: “LSD: la amenaza de la droga explo-
siva que se salié de control”. En abril del mismo
afo divulgaban con espectaculares titulares en
la tapa un extenso reportaje sobre este narcéti-
co que producia una alteracién en la biologia ce-
rebral: “Una droga de doble filo que afecta la men-
te: LSD. Torbellino en una cdpsula. Una dosis de
LSD basta para desatar un tropel de vivos colores
y visiones o terror y convulsiones”. Tuvo gran eco
en diversas publicaciones locales, fue traducido
en varias revistas alrededor del mundo y tenia
poco o nada que ver con la politica editorial de
10 afios antes.
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El 15 de abril del ‘66 el corresponsal en Londres de
la agencia de noticias Pyresa enviaba con urgencia
al diario Los Sitios de Espafia una croénica con el si-
guiente encabezamiento: “La juventud britdnica es
alarmantemente viciosa. Clubs juveniles convertidos
en salas de drogados. Centenares de muchachos or-
ganizan orgias trogloditas en pleno corazén de Ingla-
terra". El acido, una importante ‘amenaza social’,
estaba ‘de moda'y su consumo llevaba a celebrar
ceremonias en cuevas, que ‘son parodia de matri-
monios'. En Paris aparecié un articulo “E/ LSD-25,
fabrica de locos incurables”, en Espafia otro “Viagje
al centro del cerebro” y apenas unas semanas mas
tarde (4 de junio de 1966) los diarios anunciaban
con grandes titulares: “Norteamérica declara ilegal
el trdfico de una nueva y revolucionaria droga. El
dcido lisérgico, el mds pequefio pero terrible estupe-
faciente hasta ahora conocido. El pasado afio se dis-
tribuyeron mds de un millén de dosis de esta droga
en los Estados Unidos". Se hablé de la sustitucion
de los ‘viejos téxicos' (opio, morfina, cocaina) por
otros ‘nuevos’ (marihuana, acido lisérgico), con ‘to-
xicomania ye-ye', “uno de los problemas mds graves
del mundo occidental’ en aquellos momentos (19
de julio de 1966).

Tiempo después gana visibilidad la informacién
sobre gente que se lanzaba desde balcones y azo-
teas con tragicas consecuencias o desarrollaba al-
gun tipo de psicosis. (Los Sitios, 4-8-1966) “La pobre
queria volar. Y se arrojé desde un cuarto piso”, (19-
1-1967) “Fatales efectos de una droga. Los afectados
creen poder volar” (29-1-1967) “Los maravillosos
efectos del LSD-25. jQuién fuera pdjaro! Los indios y
los alucindgenos. Paz entre carcajadas. Viajando ha-
cia la ilusion. La liberacidn del yo. Un final trdgico”.
Era capaz de “arrastrar al caos a cuantos caen en la
tentacion de convertirse en dioses".

También a nivel internacional se vedo el acido
lisérgico y demas estupefacientes que provoca-

ban sacudidas emocionales, cuadros de panico,
profundas penetraciones psicolégicas, expe-
riencias misticas y cuestionaban las formas de
vida y de organizacion social, econdémica, cultu-
ral y religiosa. Hubo violentos suicidios y casos
de gente que enloquecié o ‘se quedo en el viaje’,
sus efectos secundarios provocaban estados
cronicos de ansiedad o depresién ‘sin razén
aparente’ tras dias o en las semanas posterio-
res. “Se pierden valores y aspiraciones en el cami-
no. Nada vale la pena - estudios, trabajo e intereses
familiares. Se pierde confianza en el mundo, en los
demds, y la conexién con el inconsciente se logra
bajo la influencia de esos sistemas dificiles o ne-
gativos”. Los experimentos realizados en grupos
de soldados mostraron que eran completamen-
te “incapaces de obedecer las érdenes mds simples
y de cumplir las tareas mds rutinarias”, “no podian
mds que sentarse en el suelo, indiferentes a todo,
sacudidos por una risa loca durante horas”, sin
ninguna muestra de valor ni del ardor guerrero.

El consumo excesivo de alucindgenos, defendi-
do por Leary, fue temerario. Sin limites, incluso
las sustancias legalizadas como el alcohol, tie-
nen consecuencias desastrosas. Segiin Amanda
Beckley, sostén en la investigacion con drogas
alucinégenas de la Fundacién que lleva su nom-
bre: “La dosis de LSD era 5 a 10 veces superior a
la que se aplica hoy en dia” y “El LSD puede da-
fiar el sistema neuroldgico si se toma sin respon-
sabilidad”. En la éptica de Juan Carlos Usé*, la
propuesta farmacolégica y politica de Leary
trascendia el &mbito meramente ludico, “pues
en cierto modo invitaba a la renuncia de las obli-
gaciones impuestas por el principio de realidad, a
rechazar la moral puritana vigente y a desligarse
de la lucha por el poder, la riqueza y el status”. La
promesa vagamente autoemancipadora de Ti-
mothy Leary, iniciador de “la revolucion psiquica
de la humanidad", se ponia en duda pues al mis-
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mo tiempo fue expulsado de Harvard y ademas
detenido, juzgadoy en las palabras del entonces
presidente de los EE.UU., Richard Nixon, era “el
hombre mds peligroso de Estados Unidos”.

En cambio, para los doctores Weil y Rosen auto-
res del libro Del café a la morfina®, los casos de
accidentes, enloquecimiento y suicidios fueron
excepcionales y ocurrieron por usar dosis altas
en ambientes inapropiados, como reuniones in-
formales con desconocidos, noches de juergay
conciertos multitudinarios. En los afios ‘70 eran
raros en dosis razonables y ambientes favora-
blesy la mayoria de los consumidores ya habian
aprendido a utilizarlos con mas inteligencia.

La droga fue uno de los lemas de la campania
victoriosa de Nixon cuando gano la presidencia
en 1968: “Espero salvar a cientos de miles de vidas
que, expuestas a la adiccion, pueden ser moral, fisi-
ca y mentalmente destruidos”y en 1969 propuso
al Congreso una ley mas dura contra el narcotra-
fico. La Comprehesive Drug Abuse Prevention and
Control Act fue adoptada en 1970, enmarcando
al LSD y otros alucinégenos en la categoria de
las drogas mas peligrosas, vedadas no sélo para
el consumo sino también para la investigacion.
Al afio siguiente, las Naciones Unidas (ONU) es-
tablecian una prohibicién similar en el mundo.
“Nixon traté de erradicar el consumo de drogas
prohibiendo hasta la investigacién y el uso médi-
co”, segln Pedro Abramovay, profesor de de-
recho de la Facultad Getulio Vargas. “Después
de 1972, fue imposible obtener financiacién para
estudios posteriores”. Nixon tenia razones objeti-
vas a su favor, como los altos niveles de violen-
cia asociados con los narcéticos, pero no oculté
que se trataba fundamentalmente de una cru-
zada moral. Como ldcidamente asegurd Octavio
Paz: “La autoridad manifiesta un celo ideolégico:
persigue una herejia, no un crimen".>’

La larga prohibicion del LSD se transforma en un
nuevo capitulo del conflicto histérico entre el ra-
cionalismo cientifico y los dogmas que subyacen
en el sentido comun de la sociedad. Sin duda es
necesario el debate sobre las cuestiones morales
y los limites de la ciencia, pero conlleva lentitud y
hasta dafia incluso al desarrollo cientifico. El in-
tervalo de dos décadas entre la prohibicion y la
autorizacion para investigar con drogas aluciné-
genas no solo significd un retraso en el progreso
hacia nuevas terapias, sino que los estudios de la
década de 1970 no se reanudaron jamas, ya que
las patentes de estas sustancias habian caido en
el dominio publico. “Ningtn laboratorio grande
financia investigacién si no tiene la posibilidad de
monopolizar el mercado”, dice Amanda. “Ellos no
quieren descubrir en el LSD un rival para los me-
dicamentos que ya tienen”. Aunque las nuevas in-
vestigaciones seran financiadas por donantes sin
fines comerciales, tales como Sting o el fundador
de Napster, Sean Parker.

Richard Yensen refiere en su libro Hacia una me-
dicina psicodélica que en los ‘70 en el Maryland
Psychiatric Research Center de Estados Unidos, se
hicieron estudios con LSD como complemento
terapéutico en casos de alcoholismo, adiccién a
los narcoticos, neurosis, depresién y ansiedad en
pacientes terminales con cancer. A pesar de ofre-
cer resultados muy positivos en algunos casos,
este psicofarmaco era inadecuado para todo tipo
de pacientes y requeria una preparacién especial
por parte de los médicos antes de poder adminis-
trarlo. “No era un complemento terapéutico ideal
para un uso general pues produce perturbaciones
de conciencia tan drdsticas, que normalmente in-
cluyen alteraciones perceptivas y transformaciones
ilusorias del entorno percibido, que los psicotera-
peutas necesitan formacién para afrontarlas pues
los pacientes reaccionan a veces con padnico y las
funciones del ego del paciente se alteran tanto que
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se hace compleja la comunicacion verbal”. El abuso
y sus falsos peligros impidieron tener pacientes
dispuestos, y el centro en Maryland prefiri6 re-
emplazarlo por otros compuestos sin las desven-
tajas del LSD, con psicofarmacos como la MDA
tenamfetamina derivada de la anfetamina de la
familia de las feniletilaminas.

Las puertas de la investigacion con alucinége-
nos se reabrieron recién en la década de 1990,
cuando la Food and Drug Administration (FDA), la
autoridad de salud de los EE.UU., igualo la clasifi-
cacion de las drogas psicodélicas a la de sustan-
cias como el opio y la anfetamina, libres para es-
tudiar. En Europa aparece entonces la Asociacion
de Terapeutas Psicoliticos que emplean LSD y
sustancias similares, en dosis bajas a moderadas
para acortar y facilitar el psicoanalisis y la psico-
terapia orientada psicoanaliticamente. La alarma
social por su empleo esta cediendo y hay resulta-
dos esperanzadores con estos tratamientos.

Es evidente que en el siglo pasado los hongos
han sido revalorados y han ocupado un papel
importante en varios aspectos. Por empezar,
se reclasificaron al destacar sus caracteristicas
intrinsecas y particulares, formando un reino
distinto y mega-diverso, el de los fungi. Por otra
parte, la investigacion sobre los hongos aluciné-
genos en sus diversas especies, presentes pro-
bablemente en ambos mundos desde la Anti-
gliedad, nos ha permitido rastrear su uso ritual
en diferentes culturas. En cuanto a la Amanita
muscaria que aun hoy sobrevive en Siberia en
los ritos de sanacion de los chamanes, ha per-
mitido que los cientificos corroboren a través
de estudios genéticos el origen asiatico de los
indigenas americanos y su parentesco con los
pueblos de Altai, que llegaron a través del es-
trecho de Bering en tres oleadas migratorias.

Por ultimo, las investigaciones que permitieron
desarrollar el acido lisérgico, la psilocibina, psi-
locina y otras sustancias propias de los hongos
mexicanos llevaron al uso y abuso de estas dro-
gas, sobre todo entre la juventud, lo que des-
encadend la revolucidon contracultural de los
afos '60 en Estados Unidos y Europa. Durante
este periodo, se dejan de lado los experimentos
cientificos, y el consumo desmedido de drogas
psicodélicas bajo el lema ‘Rock, sexo y drogas/,
origind experiencias liberadoras, festivales mul-
titudinarios de rock, el Movimiento pacifista de
los hippies, incluyendo los proyectos del Ser-
vicio Secreto de Inteligencia de EE.UU. (CIA). Si
bien en América su usaba con fines medicinales
y bajo estricto control de los chamanes, costum-
bre que se repite hasta hoy en dia, en el mundo
occidental suscitaron experiencias liberadoras,
alejadas de la psicoterapia controlada en un
movimiento contracultural oportunista y sin ba-
ses serias que trastoco los valores de varias ge-
neraciones y aun hoy es un problema que sigue
vigente sin miras de solucidn. No obstante, este
lado negativo, recién en 1990 se reanudaron las
investigaciones con fines terapéuticos.
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Vocablo griego mistico compuesto por psique, denominativo de ‘alma o espiritu’y delos que significa ‘manifestar, revelar o hacer visible'.
Era inapropiado llamarlos alucinégenos pues pocas veces producen alucinaciones reales sino mas bien ilusiones sensoriales, tampoco
psicomiméticos, porque sus efectos superan ampliamente la simple imitacién de episodios de locura.

Lilly, J., (1979), En el centro del ciclén, Espafia, Martinez Roca.

Escohotado, A., (1995), Historia general de las drogas, Madrid, Ed. Alianza.

Ott, J., (1998), Pharmacophilia o los paraisos naturales, Barcelona, Phantastica.

En 1953, Aldous Huxley lee un articulo del doctor Humphry Osmond sobre el empleo de la mescalina en el tratamiento de la esqui-
zofrenia e, interesado, establece con él una importante amistad. Describe su primera experiencia en un breve volumen, Las puertas

de la percepcién (The Doors of Perception, 1954), donde explica paso a paso las impresiones de aquel dia. Entre los afios 1953 y 1963,
experimentd por interés intelectual una docena de veces con sustancias psicodélicas (mescalina, LSD y psilocibina) y en 1956 publica un
segundo libro Cielo e infierno (Heaven and Hell), ofreciendo un amplio panorama en pequefios esbozos de la ciencia, el arte y la religién.
En 1960 logra contener durante dos afios un tumor en la lengua a base de radioterapia. Muri6 placidamente luego de 2 dosis casi
sucesivas de LSD como terapia agénica mientras le lefan al oido el Libro tibetano de los muertos.

En Look Magazine (1-9-1959) se publicé “La extrafia historia detras del nuevo Cary Grant”. Alli declaraba haber recibido LSD en el marco
de un tratamiento psicoterapéutico en una renombrada clinica de California. Se interesé por la dietilamida del acido lisérgico debido

a que su tercera mujer, la actriz Betsy Drake, habia recurrido a una terapia con LSD para superar el trauma que le causé sobrevivir al
tragico hundimiento del trasatlantico Andrea Doria frente a las costas de Terranova. Cary Grant se volvié una persona nueva tras la ex-
periencia “Me di cuenta quien estaba detrds de todos los disfraces, las hipocresias y vanidades. Me deshice de ellos, capa por capa”y ademas
un convencido apologista de la sustancia y el propio Timothy Leary llegaron a decir que Grant era un legendario entusiasta del LSD y
que “muchos estadounidenses se enteraron de la existencia del dcido por sus entrevistas en los medios de comunicacién.

En la época de Leary, Harvard se caracterizaba por tener una parte del ‘establishment progresista y seguir en la facultad de psicologia

el brillante linaje de Henry James, quien experimenté con 6xido de nitrégeno (el gas feliz) y sostuvo: “La sobriedad disminuye, discrimina
y dice no; la embriaguez expande, une y dice si". El 6xido de nitrégeno estimula “la conciencia mistica de una forma extraordinaria” y Leary
citaba a James en un principio para obtener fondos.

Alpert, también profesor de psicologia de Harvard (y homosexual de closet) convertido a las maravillas ocultas de los psicodélicos por
Tim Leary, mas tarde, irfa a la India y regresaria como Baba Ram Dass. En 1971 escribiria el best seller Remember Be Here Now. Fue uno
de los responsables en popularizar en Occidente el misticismo oriental.

Huxley, A., (1990), The doors of perception and Heaven and hell, NY, USA, Perennial Library.

Leary, T., (1964), The politics of ecstasy, Berkeley, California, Ronin Publishers.

Jack Kerouac se convirti6 en una celebridad clandestina y progenitor del movimiento hippie, a pesar de estar en contra de determina-
das ideologias politicas radicales. El escritor completd, en abril de 1951, la primera versién de la novela que hoy se conoce como On
the Road con estilo de escritura experimental durante tres semanas de sesiones de prosa confesional espontanea. Kerouac escribié el
borrador final en 20 dias con Joan, su esposa, proporcionandole benzedrina, cigarros, sopa de guisantes y tazas de café. Siendo de la
beat generation de los ‘50 se identifica con la subcultura hipster de los afios '40.

La Beat Generation se forma con un grupo de escritores estadounidenses de los ‘50 que postulan el rechazo de los valores estadouni-
denses clasicos, el uso de drogas, una gran libertad sexual y el estudio de la filosofia oriental. Dej6 su principal influencia y legado en la
posterior contracultura o movimiento hippie.

La principal obra de Allen Ginsberg es el poema Aullido, considerado escandaloso por la crudeza de su lenguaje, a menudo muy expli-
cito, y fue prohibida poco después de su publicaciéon en 1956. La segunda parte de Aullido estuvo inspirada y escrita principalmente
durante una visién causada por el peyote. Ginsberg intenté escribir numerosos poemas bajo la influencia de varios tipos de droga,
incluyendo el &cido lisérgico. Esta practica era una manifestacion especifica de su enfoque experimental de caracter mas general.
Escohotado, Historia general de las drogas.

El Partido de Autodefensa de los Panteras Negras (Black Panther Party), fue fundado por un grupo de estudiantes universitarios el 15 de
octubre de 1966. Sus primeras acciones consistian en defender los derechos de la comunidad negra y frenar las golpizas de los policias
hacia sus integrantes. Con boinas, chaquetas de cuero y fusiles en mano, se bajaban de sus autos y sorprendian a la policia, que temia
ser atacada, mientras le lefan los derechos constitucionales a su compatriota. Se enfrentaban a los policias como iguales, e incluso los
cuestionaban, y todo ello sin salirse de la ley.

Después de la cremacién, 7 gramos de las cenizas de Leary fueron enviadas en el cohete Pegasus, que estuvo en érbita durante 6 afios
hasta desintegrarse en la atmdsfera. Timothy y sus cristales del LSD quedaron en el cielo, como la Lucy de la cancién psicodélica.
Roszak, Th., (1982), El nacimiento de una contracultura, Kairos, Espafia.

Alpert, R., Cohen, S., Shiller, L., (1966), LSD, USA, New American Library.

Uso, J.C., (1996), Drogas y cultura de masas. Espafia 1855-1995, Madrid, Taurus.

Los hipsters eran jovenes bohemios de clase media-alta que establecen una subcultura con tendencia hacia lo ‘alternativo’o la ‘antimo-
da’ por lo general moviéndose de sus barrios al centro de la ciudad.

Jansa, J. M., (1998), Drogas y sectas, dos formas de dependencia, Barcelona, AlS (Asesoramiento e Informacién sobre Sectas), Internet. Fue
una organizacién de distribuidores y consumidores de drogas psicodélicas que operé en Orange County, California, Estados Unidos



26

ALMA - CULTURA' Y MEDICINA | VOL. 8, N° 4 - DICIEMBRE 2022

entre mediados de los '60 hasta 1972. Creada por John Griggs como una comuna hippie, en 1969 se dedicarian a la manufactura,
importacién y distribucion de LSD y hachis, con lo que pasaron a la ilegalidad.

Los freaks eran personajes que, en algln sentido, llegan a ser conocidos por su extravagancia y tienen al menos una obsesién extrema
o estrafalaria en un tema concreto; sobre el cual normalmente eran especialistas. Los temas de interés clasicos de los frikis no estaban
aun aceptados ni eran bien vistos por la sociedad. Producto de un interés comun que se presentaba entre un nimero de personas,
muchos de los denominados freak empezaron a reunirse en grupos especificos, denominados grupos o tipos.

Los Hells angels eran una pandilla de moteros criminales norteamericanos que se hicieron conocidos por azotar las rutas en Estados
Unidos, su club fue fundado en 1948 en Fontana (California).

El programa MK-Ultra estuvo dedicado a muchas actividades ilegales, en particular usar ciudadanos estadounidenses y canadienses
para sus experimentos en contra de su voluntad, lo que llevé a cuestionar su legitimidad. El asistente en jefe de la Inteligencia de la Ar-
mada estadounidense (ACSI) en 1960 autoriza la investigacion del LSD en Europa del este y Asia. Las pruebas sobre poblacién europea
reciben el nombre clave de Proyecto Third Chance; por su parte, las pruebas en asiaticos reciben el nombre clave de Proyecto Derby
Hat. Corporaciones de armas quimicas contindan con las investigaciones relativas al LSD, estudiando su uso potencial como agente
quimico incapacitante.

Horrock, N. (4 de agosto de 1977). “80 Institutions Used in C.I.A. Mind Studies: Admiral Turner Tells Senators of Behavior Control Re-
search Bars Drug Testing Now”, New York Times.

James Paul Warburg era hijo de Paul Warburg quien escribi6 el Acta de la Reserva Federal y sobrino de Max Warburg, el que financié a
Hitler.

El programa completo de la OSS, (ahora la C.I.A.) siguié las directrices establecidas por el Instituto Tavistock, dedicado al estudio del
comportamiento de grupos y de las organizaciones desde una orientacién psicoanalitica, que desarrollé técnicas de lavado de cerebro
masivo o adoctrinamiento subliminal y experimentos en métodos de control de masas, negando la libertad humana y modificando el
comportamiento individual a través de la psicologfa de tépicos. En 1921 el 11° Duque de Bedford, Marqués de Tavistock regalé el actual
edificio al Instituto Tavistock de Relaciones Humanas de Londres para estudiar el efecto traumatico causado por los bombardeos en los
soldados britanicos supervivientes de la Primera Guerra Mundial. Un refugiado aleman, Kurt Lewin, se convirtié en director en 1932

y en 1933 llegé a Estados Unidos como ‘refugiado’y mont6 la Clinica Psicolégica de Harvard. En 1947 Tavistock se reorganizé como

una instituciéon independiente sin fines de lucro, que combinaba la investigacién en ciencias sociales con la practica profesional en una
variedad de disciplinas, incluyendo antropologia, economia, comportamiento organizativo, ciencia politica, psicoanalisis, psicologia 'y
sociologia. Su profeta, Sigmund Freud, se establecié en Maresfield Gardens cuando se trasladé a Inglaterra y el trabajo pionero en la
ciencia comportamental sigui6 las lineas freudianas de ‘control’ de los seres humanos y lo colocé como centro mundial de la ideologia
fundacional. Su red de trabajo se extiende ahora desde la Universidad de Sussex hasta Estados Unidos. Los métodos de la psicote-
rapia freudiana inducen una enfermedad mental permanente en aquellos que siguen este tratamiento, al desestabilizar su caracter.
Todas las técnicas fundacionales americanas y de Tavistock tienen un Unico objetivo: romper la fuerza psicolégica del individuo y dejarlo
incapacitado para oponerse a los dictadores del Orden Mundial. Cualquier técnica que ayude a romper la unidad familiar y los principios
inculcados por la familia acerca de la religién, el honor, el patriotismo y el comportamiento sexual, es utilizada por los cientificos de
Tavistock como arma de control de masas. (http://watch.pair.com/FreedomHouse.html#ips)

Lee, M., Shlain, B., (2002), Suefios de dcido. Historia social del LSD: la CIA, los sesenta y todo lo demds, Murcia, Castellarte.

Una de las victimas, la esposa de un miembro del Parlamento Canadiense, demandd a las empresas estadounidenses que proporcio-
naron la droga a la CIA.

United States Senate, 95th Congress, 1st session (3 de agosto de 1977). “Project MKUItra, The CIA's Program of Research in Behavioral
Modification” (PDF). Joint Hearing Before the Select Committee on Intelligence and the Subcommittee on Health and Scientific Research of the
Committee on Human Resources.

Fernandez, A., (1996), “Evolucién histérica de los usos del LSD”, en Alucindgenos, la experiencia psicodélica, Barcelona, Ediciones en Neuro-
ciencias.

One Flew over the Cuckoo ’s nest es una novela escrita en 1959 por el autor estadounidense Ken Kesey, cuando trabajaba como enferme-
ro en el turno nocturno de un hospital psiquiatrico en Menlo Park California y ambientada en un hospital psiquiatrico de Oregén. No
fue publicada hasta 1962. Alli no solo tuvo oportunidad de interactuar con los pacientes y presenciar las operaciones de la institucion,
sino que también ingiri6 psicotrépicos (peyote y LSD) como parte de la Operacién MK-Ultra. En 1975 la adaptacion cinematografica
gané cinco premios Oscar. La revista Time incluyé la novela en su lista de las 100 mejores novelas escritas en inglés entre 1923y 2005.
Grossman, L., Lacayo R. (2005), “100 best English-language novel from 1923 to the present. The complete List". Time.

Vinos, R., (2009), “Vida y locura de Ken Kesey”, La Jornada Semanal 724,18 de enero.

Acufié el término Acid Tests apropiandose del nombre ‘prueba de acido’ que usaron los mineros que extraian el oro alrededor de 1850.
El movimiento punk de contracultura rodea a la musica punk, primeramente un fenémeno estético-musical con bandas que basaban
su musica en férmulas sencillas y un sonido especialmente fuerte en conciertos del género (‘escena’) y las publicaciones de aficionados
(fanzine’), en contra de las bandas de garaje rock y rock agresivo, transgresor y a veces violento. Inicialmente, estas bandas de jévenes,
antes de ser punks, eran seguidores del rock transgresor de la época, que ain compartia rasgos con el movimiento hippie. Poste-
riormente los punks lo criticaron, acusandolo de blando, con un origen burgués y un exceso de mistica, si bien ambos movimientos
comparten ideales, la tolerancia, la diversidad creativa, la libertad de expresién y la critica al sistema establecido y los valores convencio-
nales. Ademas los hippies fueron de los primeros en experimentar formas de convivencia alternativas, como comunas, como haria mas
tarde el punk. Uno de los arquetipos del joven punk tendia a comportamientos mas o menos autodestructivos o negligentes, bautizado
como actitud o estética destroy; sin embargo, existian otras posturas, no sélo criticas con la sociedad establecida, sino también con el
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comportamiento de los jévenes rebeldes. Como contrapunto, el straight edge, asociado originariamente al circulo de hardcore punks de
Washington D.C., estaba contra el estereotipo del roquero cercano a las drogas y la desmotivaciéon. Mas tarde el punk toma la forma de
un movimiento estético-filoséfico, vinculada a los outsiders, en la periferia de las normas sociales que desde fuera viven aparte de la
sociedad comun, con una serie de cédigos de comportamiento, lenguaje, vestimenta y tematicas en serio descontento con los sistemas
e instituciones que organizan y controlan el mundo. Durante la década de los 80, el punk de Estados Unidos estuvo imbuido de conte-
nidos politicos, principalmente progresistas, opuestos al gobierno conservador de la época. El objetivo de la estética punk era dar un
aspecto diferente y revolucionario para la sociedad. Usaban chaquetas de cuero, zapatos altos y pantalones entubados oscuros como
también peinados cortos o desordenados y muchas veces tefiidos, siendo los peinados mohicanos, en particular la variante fanhawk, y
las Liberty spikes los mas asociados popularmente al movimiento. También solian llevar tatuajes y perforaciones en la piel.

“Memorias de Happy Valley Rock”, (2017), La Nacién Revista, 24-30 diciembre, 38-43, 41.

Grateful Dead (también conocidos como “The Dead”) fusionaba en sus largas improvisaciones elementos del rock, folk, bluegrass, country
y jazz, y durante afios los siguieron sus fanaticos los ‘Deadheads’ (‘cabezas muertas’). Su lider, Jerry Garcia, confesaba: “Todos los Dead
hemos tenido problemas con la droga en algtin momento, cada uno de nosotros era libre de hacer lo que quisiera sin sentirse responsable ante
los otros”. Neitzke, A., (2000), “Entrevista con Albert Hofmann", Revista Monografica El idiota, No. 1, Barcelona.

La cancién que tiene un crescendo similar al del Bolero de Ravel, combinando distorsiones sensoriales e imitando los efectos de drogas
psicodélicas como el LSD y el peyote, muestra que Lewis Caroll, autor de Alicia en el Pais de las Maravillas, habia experimentado en Alicia
los efectos del &cido y ensefia a los padres la tolerancia con las drogas, ya que ayudan a mejorar la visiéon que tenemos del mundo y de
la realidad. Durante la década de los ‘60 el consumo de drogas era uno de los rituales para ser aceptado como hippie o en un grupo.
Por su referencia implicita a las drogas (aunque de forma oscura) llegé a ser censurada en la radio estadounidense.

En 1968 el periodista Tom Wolfe popularizé sus experiencias en The Electric Kool-Aid Acid Test (publicado en Espafia como Gaseosa de
Acido Eléctrico o Ponche de dcido lisérgico), un largo reportaje del género new journalism, aunque Kesey nunca dio su aprobacién, pues
consideraba superficial su visién y ajena al espiritu de los hechos.

Segun la creencia del budismo tantrico del Tibet, estas instrucciones para los moribundos y los muertos permite alcanzar la iluminacién
en el término de 49 dias para evitar renacer e ingresar nuevamente al samsara, en el ciclo de la reencarnacion. El texto da algunas re-
comendaciones para ese ‘periodo intermedio’ posterior a la muerte conocido como bardo, nombre tibetano. Este texto de Padmasam-
bhava del siglo VIII seria uno de los ‘tesoros de tierra’ (gter ma), pero en realidad fue descubierto en una gruta en el siglo XIV por Karma
Lingpa. En Occidente se conocié por primera vez en una traduccién inglesa de 1927 realizada por Walter Evans-Wentz.

Bob Dylan (Duluth, Minesota, EEUU, 24 de mayo de 1941), cuyo verdadero nombre es Robert Allen Zimmerman (en hebreo : wanx: 10
31 X210 Shabtai Zisl ben Avraham), un musico, cantante y poeta prolifico e influyente de su generacién en la musica popular del siglo XX
y XXI, se dio a conocer en los ‘60, como cantautor folk con célebres trabajos de protesta social como “Blowin’ in the Win"y “A Hard Rain's
a-Gonna Fall”. En 1965 combind musica rock con complejas composiciones literarias de imagineria surrealista, las mas influyentes del
siglo XX. Sus letras incorporan una variedad de temas sociales, politicos, filoséficos y literarios, desafiando la musica pop apelando ge-
neralmente a la contracultura emergente en la época. Dylan y Baez eran figuras prominentes en el movimiento por los derechos civiles
y cantaron juntos en la marcha sobre Washington el 28 de agosto de 1963. En mayo de 2012, el presidente Barack Obama le entregd

la Medalla Presidencial de la Libertad y el 13 de octubre de 2016, la Academia Sueca le otorgé el Premio Nobel de Literatura por “haber
creado una nueva expresion poética dentro de la gran tradicién de la cancion estadounidense”.

The Beatles, una banda de pop/rock de Liverpool, surgié en los '60 con gran éxito comercial y fue la mas alabada por la critica en la his-
toria de la musica popular. La integraban desde 1962 John Lennon (guitarra ritmica, vocalista), Paul McCartney (bajo, vocalista), George
Harrison (guitarra solista, vocalista) y Ringo Starr (bateria, vocalista). En la linea del skiffle con influencia de Elvis Presleyy el rock and

roll de los ‘50, luego trabajé con distintos géneros musicales, desde las baladas pop hasta el rock psicodélico y a menudo con elemen-
tos clasicos de forma innovadora. Su enorme popularidad desencadend primero la ‘Beatlemania’ pero se transformé al tiempo con
composiciones mas sofisticadas. Extendieron su influencia en las revoluciones sociales y culturales de la década de 1960 y encarnaron
los ideales progresistas. Adquirieron popularidad internacional con sus giras, eran recibidos con un entusiasmo desenfrenado por los
fanaticos y en 1966 cesaron la actividad en vivo para dedicarse Gnicamente a la grabacion en el estudio hasta su disoluciéon en 1970. La
musica innovadora de The Beatles y su impacto cultural ayudaron a definir los afios '60.

Gould, J., (2007), Can't Buy Me Love: The Beatles, Britain and America , United States, Harmony Books, 317.

Neitzke, (2000), “Entrevista con Albert Hofmann”.

El movimiento ‘mod' surgi6 en el Reino Unido y los Estados Unidos en 1960. Los ‘mods’ primigenios vestian de forma impecable, de clase
media y de familias dedicadas al negocio de la sastreria, conocian las Ultimas tendencias y las nuevas modas llegadas del continente
europeo: los trajes entallados italianos, la musica del soul afroamericano, el ‘modern jazz'y el rhythm and blues, contrapuestos a los
‘trads’, seguidores del jazz tradicional. Bailaban toda la noche en discotecas, avivados por las anfetaminas. Tanto los ‘mods’ como sus
rivales los ‘rockers’ surgen a partir de los ‘teddy boys', subcultura de la Inglaterra de los ‘50, con influencia del rock and roll estadouni-
dense y vestidos al estilo eduardiano y de peinados ‘tupé’. Mas alla del &mbito musical, incluyen la indumentaria europea continental

o el gusto por las motocicletas Scooters. También se interesaban por el pop art, el cine de la nouvelle vague francesa y la filosofia
existencialista. Ver Wilson, A., (2008), “Mixing the Medicine: The amphetamine control on the Northern Soul Scene”, The Internet Journal
of Criminology.

Fundada en abril de 1962, la banda de rock Rolling Stones, ain mundialmente reconocida y originaria de Londres, tiene una sostenida y
duradera trayectoria y siempre rivalizaron en popularidad con The Beatles. Mick Jagger, acusado en 1967 por el periédico britanico The
News of the World por consumir LSD, fue arrestado y seguido por Keith Richards unas semanas mds tarde y poco después Brian Jones
por posesién de cocaina y de metanfetaminas. En los juicios (Yensen, R., (1998), Una terapia prohibida: Biografia de Salvador Roquet, Mé-
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xico, Planeta, prélogo) condenaron a Jagger a 3 meses de prision, a Richards a un afio y a Jones a 9 meses; pero gracias a su psiquiatra
éste sali6 bajo fianza con libertad condicional, obligado a asistir a clinicas de rehabilitacién donde lo despidieron en junio de 1969 y
fallecié 3 semanas después. El Tribunal de apelacién de la Corte Suprema de Londres los liberé el 31 de julio debido a las constantes
protestas de sus fanes.

Se descubrié que la musica sonaba distorsionada al zigzaguear a niveles altos debido al piso de cemento del Union Hall de Longshore-
man en San Francisco (donde tenia lugar el Trips Festival). Babbs, un ingeniero de sonido, resolvié el problema, con amplificadores de
sonido que no crearian distorsiones cuando regresaran a los niveles de altos sonidos; ver Perry, Ch., (1984),”A History of the Haight-Ash-
bury: The Trips Festival’, Random House ; Anderson, T., (1995), The movement and the Sixties protest in America from Greensboro to Wounded
Knee, Oxford, Oxford University Press.

Deriva del inglés, hip="popular, de moda’y también de hipster (un ‘hipista’), los vanguardistas. La clave para la emergencia del movi-
miento ‘hippie’ es la Generacién Beat, aunque hay que marcar sus actitudes diferentes. Mientras los primeros tendian hacia el cinismo,
gustaban de la filosofia existencialista y vestian usualmente totalmente en negro o marrén, los hippies tenfan una actitud mas positiva y
vestian con ropas multicolores. La influencia clave de los beats en los hippies fue el estilo de vida bohemio y una actitud antiautoritaria.
Por otro lado San Francisco, ya una ciudad importante para la Generacion Beat, se convirti6 en ‘La Meca' del movimiento hippie.
Creada por John Griggs como una comuna hippie, esta organizacién de distribuidores y consumidores de drogas psicodélicas operd

en Orange County, California, Estados Unidos entre mediados de los ‘60 hasta 1972 como la ‘Fraternidad del Amor Eterno’. En 1969 se
dedicarian a la manufactura, importacién y distribucién de LSD y hachis, con lo que pasan a la ilegalidad. Jansa, J. M., (1998), “Drogas y
sectas, dos formas de dependencia”, Barcelona, AlS (Asesoramiento e Informacién sobre Sectas), Internet.

Uso, Drogas y cultura de masas.

Los freaks, personajes conocidos por su extravagancia en algun sentido, normalmente especialistas, tienen al menos una obsesién
extrema o extrafia en un tema concreto, ain no aceptado ni bien visto por la sociedad, pero de un interés comun entre un nimero de
personas que se reunian en grupos especificos.

Los Hells angels fundaron en Fontana (California) un club en 1948 compuesto por una pandilla de moteros criminales norteamericanos,
conocidos por azotar las rutas en Estados Unidos.

El mexicano Salvador Roquet en 1957 participé como voluntario en una tesis y se le inyecté6 mescalina del peyote. En 1967 tuvo su
primera sesién con psiquedélicos en la aldea Huautla de Jiménez bajo la guia de la Maria Sabina y participé en una experiencia de 8

hs. bajo los efectos de los hongos sagrados de México (psilocibina mexicana) en colaboracién con el Instituto Nacional Indigenista y del
Centro Indigenista. Un mes después organizé en su consultorio la primera sesién de una nueva psicoterapia que afios después llamé
psicosintesis y escribié con Pierre Favreau en 1981 Los alucinégenos: de la concepcidn indigena a una nueva psicoterapia, Ediciones Prisma
S.A. Los psicotropicos (neuriolépticos, hipnosedantes, tranquilizantes y psicoanalépticos) fueron la herramienta preferida de los orga-
nicistas, tratando de integrar las practicas indigenas milenarias que se remontaban a 3000 afios a.C., sin advertir que generaban un
bloqueo de la sensibilidad, empeorando el problema como las psicoterapias profundas de larga duracién, entre 4y 7 afios. Ya los habia
utilizado Thimoty Leary en Estados Unidos y sobre todo Stanislav Grof. Yensen, R., (1998), Una terapia prohibida: Biografia de Salvador
Roquet, México, Planeta, prélogo.

Rolling Stone fue fundada en San Francisco en noviembre de 1967 por su actual editor Jann Wenner y el critico musical Ralph J. Gleason.
Esta revista estadounidense, dedicada a la musica y la cultura popular, se identificé con la contracultura hippie y se alejé de la prensa
clandestina de la época con estandares periodisticos mas tradicionales y evitando politicas radicales. En 1980 adopt6 valores corpora-
tivos que evitaba con anterioridad, como por ejemplo hacer probar drogas a los empleados, y trasladé la redaccién a Nueva York para
estar mas cerca de la industria de la publicidad. Posee ademds de su edicién quincenal, varias ediciones extranjeras mensuales, repar-
tidas en distintos paises del mundo. A principios del 2000 se enfrenté a decadentes ingresos y competencia de revistas como Maxim

0 FHM, pero aun asi Rolling Stone se reinventé a si misma tomando posiciones en cuestiones politicas internacionales - la situacién

de Medio Oriente, el calentamiento global o la economia - y apuntando a lectores mas jévenes. Iggy Pop del punk rock, Bono, musico
irlandés y activista politico, Tom Wolfe, padre del “Nuevo periodismo” y Ken Kesey escribieron en ella, y empezé a publicar listados de
los mas grandes de todos los tiempos.

Usé, J. C., “Sobre el uso clinico de psiquedélicos en Espafia”, Revista Monografica El idiota, No. 1, Barcelona, 2000.

Weil, A.; Rosen, W., (1999), Del café a la morfina, Barcelona, RBA Libros.

Paz, O., (1967), Corriente alterna, México, Siglo XXI.
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L ocura en los artsts:
el caso de Richard Dadd

La locura de los artistas plasticos siempre ha dejado huellas de

mayor o menor intensidad en su produccion. A veces, determinada

tematica se torna obsesiva, y, en los casos mas graves, las imagenes

se van fragmentando hasta llegar a hacerse incomprensibles

para el observador. Pero otras veces, es dificil identificar signos

de una mente enferma.

o Prof. Dr. Alfredo E. Buzzi
Profesor Titular de Diagnéstico por Iméagenes
Universidad de Buenos Aires

ste Ultimo es el caso de Richard Dadd
" (1817-1886), uno de los “lunaticos victo-
e [l@N0OS” MAs famosos entre los internados

en el famoso Hospital Bethlem de Londres, el se-
gundo hospital psiquiatrico de Europa (el prime-
ro fue el de Valencia), que durante mucho tiempo
se caracteriz6 por la crueldad con la que se tra-
taba a los enfermos. Actualmente, este hospital
estd a la vanguardia del tratamiento psiquiatrico.

Richard Dadd nacié en el seno de una respetable
familia el 1 de agosto de 1817 en Chatham, con-
dado de Kent. Fue el cuarto de siete hijos, cuatro
de los cuales moririan locos. Desde joven mostr6

EDITORIAL ALFREDO BUZzI | www.almarevista.com

una habilidad notable para el dibujo, por lo que
fue admitido en la Real Academia de Artes de
Londres. Aficionado a la lectura de Shakespeare y
de libros de teosofia, su pintura es de inspiracion
fantastica y onirica, y pone en escena personajes
como hadas y duendes con un sentido del detalle
y del color muy desarrollado (Figuras 1 a 3).

En 1842, con 25 afios, fue invitado como dibujan-
te por sir Thomas Phillips (1792-1872) a un viaje
que lo llevaria por Europa, Asia Menor y el norte
de Africa (Figura 4). En el transcurso del viaje por
Egipto, Dadd sufrié la primera manifestacién de
un cuadro de psicosis. Se encerré en su habita-
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cién, donde habia montado una especie de altar,  Las alucinaciones auditivas lo intimaban a em-
y declaré que habia sido encomendado por el dios  prender cuanto antes su cometido. Preocupado,
Osiris para llevar a cabo una misién enla Tierra:la  Phillips lo mandé rapidamente de vuelta a Ingla-
de matar a una lista de personas, todas importan-  terra, donde fue internado hasta que su padre,
tes, incluidos el emperador de Austria y el Papa. quien opinaba que el cuadro era el resultado de

Figura 1: La obra que
realizé Dadd durante su
juventud puede definirse
como “pintura de hadas”.

Figura 2: Titania Durmiendo (1841)
representa un instante de Suefio
de una noche de Verano, de William
Shakespeare. Titania es arrullada
por sus hadas asistentes. Oberon,
cuya figura esta casi oculta en las
sombras de la cueva, se prepara
para exprimir el jugo de la flor ma-
gica en los parpados de Titania.

Figura 3: Ven a estas arenas amarillas
(1842). Inspirado en un pasaje de La
tempestad, de William Shakespeare.
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una insolacién, lo llevé a su casa, ignorando que
él mismo encabezaba la macabra lista de Osiris.
En agosto de 1843, mientras paseaban de noche
por un jardin de su pueblo natal, Richard asesi-
no a cuchilladas a su confiado y desafortunado
padre convencido de que era un principe de las
tinieblas, procediendo luego a desmembrar el
cuerpo con un hacha, tal como lo hacia Seth, el
asesino hermano de Osiris, segun la mitologia
egipcia. Este delirio de Dadd representa uno de
los primeros casos conocidos de lo que ahora se
conoce como sindrome de Capgras, descrito en
1953 por el psiquiatra francés Joseph Capgras
(1873-1950) en un paciente que creia que un ser
querido habia sido reemplazado por un “impos-
tor” de apariencia idéntica.

También se atribuyé la inestabilidad mental del
pintor al excesivo consumo de opio y otras dro-
gas, ya que en El Cairo habia pasado cinco dias
encerrado en un fumadero de opio.

Este asesinato fue un crimen premeditado, ya
que tenia listo el pasaje para huir a Francia. Du-
rante este viaje intenté degollar a un pasajero
con una navaja, siempre obedeciendo a Osiris.
Una vez apresado, lo declararon insano y lo de-

volvieron a Inglaterra. En agosto de 1844 fue re-

Figura 4: Sir Thomas Phillips con traje otomano. Richard
Dadd, 1842.

cluido en el Hospital Bethlem, donde permanecio
por 20 afios. Su hermano menor, George William,
habia sido internado en el mismo hospital con
delirios el afio anterior.

A pesar de su larga y cruda historia, el Hospital
Bethlem se habia convertido en una institucién
victoriana bastante humana. Si Dadd hubiera lle-
gado medio siglo antes, habria sido encadenado
a una pared. En el nuevo asilo de Bethlem, se
alentaba a los pacientes a inclinarse por la pintu-
ra y a mantener una apariencia de vida social, o
cualquier otra cosa que evitara la “introspeccion
morbosa”, que en ese momento se pensaba que
era una causa principal de locura.

A los 20 afios, Antes de la manifestacién de la lo-
cura, Richard Dadd habia pintado un autorretrato
donde no parecen advertirse gestos de alienacion
(Figura 5). Dadd realizé el retrato de uno de sus
médicos, el escocés sir Alexander Morrison (1779-
1866), famoso psiquiatra (“alienista”, como se les
llamaba por entonces) (Figura 6). Algo hay de in-
quietante en el cuadro, quizas la figura mefistofé-
lica del médico, quien aparece con el sombrero en
una mano y un libro y un pafiuelo en la otra.

Figura 5: Autorretrato de un joven Richard Dadd. Galeria
Nacional de retratos, Londres.



Los médicos estaban sorprendidos de la separa-
cion entre “Dadd, el loco delirante” y “Dadd, el ar-
tista”. La locura de Dadd no se reflejaba en su arte
y probablemente obedecia al hecho de que su en-
fermedad no afect6é sus capacidades cognitivas,
en este caso, sus habilidades artisticas. Hasta su
muerte, el artista continué creyendo firmemente
que su vida estaba controlada por el espiritu de
Osiris y nunca demostré ante los médicos arre-
pentimiento por el asesinato de su padre. Consi-
deraba a este hecho como algo légico y coheren-
te, situacion comun en estos delirantes cronicos.
Los criticos actuales, que han redescubierto y re-
valorizado su obra, consideran que la alienacién
de Dadd lo ayudé a escapar de los limites de la
pedanteria del estilo victoriano, entendiendo que
la locura en si misma le permitia crear un mundo
parcialmente desligado de las influencias socio-
culturales, situacion que se encuentra en un limite
muy delgado con la genialidad.

Hay que tener en cuenta que los médicos y otros
empleados del hospital, que eran el Unico publi-
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Figura 6
Retrato del Dr. Alexander
Morrison, pintado por
Richard Dadd durante su
.1 reclusion en el Hospital
< Bethlehem, 1852. Alexander
3 Morison fundo la Sociedad

para Mejorar las Condiciones

de los Locos en 1842.

Fue una respuesta a los
escandalos de crueldad,
negligencia y mala gestion
administrativa descubiertos
en los asilosl a fines de la
década de 1830.

co para juzgar sus obras, afortunadamente su-
pieron apreciar el valor de su arte y terminaron
actuando como mecenas. Uno de ellos, el doctor
Sir Charles William Hood (1824-1879), que esta-
blecié una relacién cercana a la amistad, adqui-
ri6 33 de sus obras. Agradecido, Dadd le hizo un
retrato con el nombre de “Retrato de un hombre
joven", de 1853 (Figura 7). El personaje se encuen-
tra sentado en un rdstico banco de madera, en
medio de un jardin, con una planta de grandes
hojas que se cierne detras. Todo el cuadro acom-
pafia la serenidad en la expresién del médico. Es
un jardin idilico donde solo faltan las hadas que
tanto le gustaba pintar a Dadd.

También retraté con técnica de acuarela a un
paciente internado, identificandolo en el cuadro
como “La loca Jane", de 1855 (Figura 8). La obser-
vacién de laimagen de Jane hace pensar que muy
probablemente se tratase de un hombre traves-
tido. “La loca Jane" era una balada popular de la
época acerca de una chica que enloquecié cuando
su novio la abandono, y que vagaba por el campo
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Figura 7: Retrato de un hombre joven. Richard Dadd, 1853.
Actualmente existe consenso en que se trata del retrato
de su médico, el Dr. Charles Hood, quien reemplazé al Dr.
Morison en el Hospital Bethelem.

Figura 8: La loca Jane. Richard Dadd, 1855.
Coleccion de Arte del Hospital Bethlehem.

en estado demencial. Dadd expresa la locura de
Jane a través de los gestos poco ortodoxos, des-
cuidados, y los enredos en las ramas que sostiene.

En 1864, Dadd fue trasladado al Hospital Broad-
moor, al oeste de Londres. En este nuevo des-
tino fue alentado a seguir pintando, e incluso le
solicitaron que hiciera murales para decorar el
vestibulo del edificio. Certifica la confianza y la
reduccion de su peligrosidad el hecho de que le
facilitaran un cuchillo para que pudiera realizar
grabados en madera. Dadd no volvié a autorre-
tratarse, pero si permitié que le tomaran foto-
grafias, en las cuales firmaba como “Mad Dadd"
(“el loco Dadd"), aunque el mundo exterior lo
apodaba “el pintor asesino” (Figura 9).

Lo mas representativo de su arte lo produjo du-
rante sus internaciones. Su estilo se caracterizé
por la pintura de detalles mindsculos y obsesi-
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Figura 9: Fotografia de Richard Dadd pintando Contradic-
cién: Oberon y Titania.

vos, auténticamente surrealistas. Las enigma-
ticas escenas estan pobladas de personajes del
mundo de fantasia de las hadas, como gnomos
y elfos del bosque, todos con un aspecto amena-
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zante y hasta lascivo. Nunca trasuntan felicidad
o alegria. No son imagenes de suefios sino de
pesadillas. Puede ser factible que su mundo alu-
cinatorio haya sido la fuente de inspiracion para
sus obras. Su obra maestra es el cuadro “El golpe
maestro del lefiador de las hadas”, de una com-
plejidad tal que le llevé diez afios (1855-1864),
prestando una atencidon microscépica a los de-
talles y utilizando una técnica de capas para
producir resultados similares a 3D. El cuadro
(Figura 10) fue un encargo de George Henry Ha-
ydon, el Mayordomo Jefe del Hospital Bethlem,
y representa al lefiador en el acto de partir una
castafia, con la cual se construiria el carruaje
de hadas de la Reina Mab. Entre los persona-
jes reconocibles en la pintura se encuentran
la Reina Mab, Oberdn, Titania, el mismo padre
de Richard Dadd y el Patriarca o el Papa. Es un
abigarrado universo de multiples pequefias fi-
guras atemporales distribuidas entre plantas y
flores, todas atentas al lefiador del centro que,
hacha en mano, estd a punto de descargarla
sobre una castafia. Son seres muy diferentes a
los que nos tienen acostumbrados los pintores
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victorianos. Llamativamente, las hojas del hacha
nunca fueron pintadas, exponiéndose el lienzo
crudo. Nadie sonrie, nadie se alegra ni parece
feliz; algunos revelan una mirada de angustia,
como el viejo sentado frente al lefiador. Toda la
escena transmite la tension que genera el hacha
suspendida en la accién, una accién que nunca
ha de terminar. Para dar contexto a su trabajo,
Dadd posteriormente escribidé un largo poema
con el nombre de “Eliminacién de una imagen y
su tema” en el que cada uno de los personajes
que aparecen en la imagen recibe un nombre
y propésito, incluidas innumerables referencias
al antiguo folklore inglés y a Shakespeare, en un
aparente intento de mostrar que la composi-
cion Unica de la pintura no era simplemente un
producto de inspiracién aleatoria y salvaje.

Gran parte del trabajo de Dadd no muestra evi-
dencia de su trastorno mental. Sin embargo, es-
tos signos podrian estar presentes en “El golpe
maestro del lefiador de las hadas” y en otra pintura
(también de hadas) titulada “Contradiccion: Obe-
ron y Titania" (Figura 11). Considerando ambas

Figura 11:
Contradiccion: Oberon
y Titania. Richard Dadd,

1854-1858. Coleccion
privada.



pinturas, algunos sefialan la extrafia asociacion
de temas e ideas, el cambio y el aplanamiento del
plano espacial, las distorsiones de la forma hu-
mana y la elaboracién idiosincrasica y obsesiva
de la fantasia del artista como caracteristicas ti-
picas del arte de las personas con esquizofrenia.

Ilgualmente sorprendente son los bocetos de
Dadd para ilustrar las pasiones, pintados entre
1853 y 1857. Se trata de una serie de 32 acua-
relas, 16 de las cuales quedaron en manos de
Hood. En especial, la correspondiente a la “Ago-
nia - Locura delirante” (Figura 12), cruel satira de
la realidad victoriana en el tratamiento de los
alienados, que por suerte no se aplicé a Dadd.
El artista exagera el dramatismo de la situacién
para otorgar mayor significado a los signos,
como la desesperacion del gesto, la mano que
arranca el cabello o la intencién de liberarse de
las cadenas, simbolo de la enfermedad de la
cual no se puede salir.

Figura 12: Agonia - Locura delirante. Acuarela de Richard
Dadd, de la serie “Las Pasiones”, 1854.

La locura en los artistas: el caso de Richard Dadd

Si bien el diagnostico retrospectivo es dificil,
muchos sugieren una esquizofrenia paranoide.
Se ha propuesto el trastorno bipolar, pero los
registros y observaciones del hospital duran-
te los 42 afios de su internamiento no lo res-
paldan. Sus arrebatos emocionales fueron de
corta duracion, vinculados a los delirios y no
representaban un estado afectivo persisten-
te. Para otros, el cuadro clinico padecido por
Dadd corresponderia a lo que Emil Kraepelin
(1856-1926) denomind, a fines del siglo XIX, “pa-
rafrenia fantastica”, un cuadro caracterizado
por un delirio cronico de tipo imaginativo, en
el que la tematica es generalmente fantastica
o mitoldgica, frecuentemente asociada a feno-
menos alucinatorios. Kraepelin la diferenci6 de
la “demencia precoz” (posteriormente conocida
como esquizofrenia), en que no se producia un
deterioro demencial. Estos pacientes podian
preservar algunos aspectos de su personalidad
e incluso mantener un adecuado funcionamien-
to en algunas situaciones. A medida que pasa
el tiempo, el delirio tiende a enquistarse, dis-
minuyendo la influencia sobre la vida psiquica
del individuo. Sin embargo, nunca se rectifica, y
cuando se hace referencia a la tematica deliran-
te, el paciente la refiere sin ningun tipo de au-
tocritica. La psiquiatria actual ha olvidado este
diagnéstico, quedando relegado a la categoria
de trastorno delirante crénico en el DSM-5 de la
Asociacién Psiquiatrica Americana.

Richard Dadd pas6 44 afios de su vida ence-
rrado, la mitad de ellos en Bethlehem y la otra
mitad en Broadmoor. Lo notable, desde su tra-
yectoria artistica, es que la mayor parte de las
obras que lo consagraron fueron realizadas
mientras estuvo confinado en estos hospitales
psiquiatricos. Murié de tuberculosis en 1886 en
el Hospital Broadmoor. Su tragica historia hizo
que el joven pintor de futuro promisorio queda-
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ra en el olvido, y recién un siglo después de su
muerte comenzd a ser revalorizado por el publi-
coy la critica especializada.

La donacién de su pintura “El golpe maestro del
lefiador de las hadas” a la Galeria Tate en 1963
atrajo el arte y la historia de vida de Dadd a la
atencién publica, convirtiéndose en un simbolo
del movimiento antipsiquiatrico de esa época, en

la que la moda era la desinstitucionalizacion y el
rechazo del sistema de asilos de la época victo-
riana. Sus logros artisticos en este entorno fue-
ron vistos como un triunfo sobre la adversidad.
Incluso, el trabajo de Dadd atestigua el cuidado
y el apoyo de sus médicos en el asilo, donde fue
liberado de tener que satisfacer las demandas de
la moda artistica de su época.
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os estudios de las funciones de integra-

cion del sistema fusiforme, ademas de

aumentar nuestra comprensién sobre
el sustrato neuronal que relne la suma de per-
cepcionesy huellas fisiologicas de la experiencia
adaptativa, representan a su vez, un aporte so-
lido a las Neurociencias de la Etica y la Fenome-
nologia kantiana, por cuanto ambas reflexionan
sobre la necesidad de incorporar percepciones
objetivas que ofrezcan solidez a la elaboracion
de conceptos abstractos.

Esta tercera parte pretende ofrecer algunas
contribuciones para dilucidar el clasico dilema
ontoloégico respecto al caracter esquivo de las

intuiciones humanas, donde el conocimiento
de las funciones de las neuronas von economo
ofrecen un punto de partida sélido en la discu-
sién fenomenologica.

Los estudios por imagenes realizados durante los
ultimos afios, confirman que el cardcter inmediato
de las percepciones del entorno, resultan coordina-
das por las funciones particulares del sistema von
Economo, sin intervencidn de largos rodeos discur-
sivos, o que contribuye a dilucidar el caracter fe-
nomenolégico de la percepcidon sensible descrita
por Inmanuel Kant (Figura 1) hace siglos. El filéso-
fo aleman diferenciaba el cardcter inmediato de las
intuiciones de los procesos de abstraccion racional
que conducen a definir los conceptos.



Neuronas von Economo (Parte lll). Percepcién integrada en grandes mamiferos

Recordaremos que segun la propuesta de Kant
la intuicién merece integrarse en toda formula-
cion racional de conceptos. Mientras tanto, los
estudios realizados, permiten realizar inferen-
cias para sostener desde lo neurofisioldgico,
que la integracion del flujo procedente de dos
areas neuronales diferenciales y especificas (sis-
tema von economo y corteza prefrontal) en mo-
mentos cruciales de la historia vital, tales como
la primera infancia y adolescencia, representa
un factor crucial que condiciona la adaptacién
plena al entorno y salud mental auto-sostenida,
COmo veremos.

Los hallazgos realizados sobre la sensibilidad
particular de las ballenas jorobadas publicados

por Hof y van der Gucht, y los avances del Dr.

Allman cuando propone al sistema de neuronas
en huso como como el sustrato neuronal de la in-
tuicién, pueden contribuir a resolver largas dis-
putas filoséficas sobre el caracter esquivo de la
intuicion en el pensamiento humano.

El estudio de las funciones de las neuronas von
Economo, permiten zanjar una antigua discu-
sion del siglo XVIIl. Es conocida entre los filo-
sofos la censura de Kant a Leibniz por haber
concebido la diferencia entre intuiciones y con-
ceptos como Unicamente de grado. Conforme
a la posicion de Gottfried Leibniz (Figura 2), el
conocimiento intuitivo resulta oscuro y confuso,
a diferencia de los procesos racionales que deri-
van en conceptos claros y distinguibles.

En el debate entre Kant y Leibniz respecto de
la validez y caracter objetivo del conocimiento
no-conceptual, Kant realizé una propuesta que
los hallazgos recientes respaldan. Kant denomi-
no intuicion sensible al conocimiento adquirido
mediante los sentidos' cuando tal conocimiento
difiere sustancialmente de los conceptos adqui-
ridos mediante los procesos légico-analiticos de la
razon (Stepanenko, 2016).

Figura 1: El filésofo aleman Inmanuel Kant
(1724-1804). Retrato realizado por Johann Go-
ttlieb Becker (1768). Museo Nacional Schiller,
Marbach am Neckar (Alemania).
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Trataremos de abordar un tema tan complejo

de la manera mas sencilla posible. Recordamos
que, segun Kant, el conocimiento se adquiere
en tres niveles diferentes y sucesivos:?

El primer nivel de conocimiento corresponde a
la percepcion sensible (o captada mediante los
sentidos) que ordena en tiempo y espacio, (ca-
tegorias a priori) las impresiones objetivas que
recibe cada individuo.?

En el segundo nivel de abstraccion, segun Kant,
se encuentra el entendimiento, cuya funcion
consiste en organizar estas impresiones a partir
de ciertas categorias (que constituyen formas

Figura 2: El polimata aleman
Gottfried Leibniz (1646-1716).
Retrato realizado por Christo-
ph Bernhard Francke (1729).
Museo Herzog Anton Ulrich,
Brunswick (Alemania).

a partir de las cuales interpretamos el mundo) y
nos permiten constituir juicios.

En el tercer nivel, en el nivel de razédn, el suje-
to toma estos juicios, los aisla de toda emocién
con el propésito de buscar principios abstractos
gue deriven en conceptos.*

La filosofia desde el tiempo de los clasicos venia
insistiendo en la necesidad de aislar los proce-
sos racionales con el propésito de controlar y
reprimir las emociones. Sin embargo, Kant en
una de sus reflexiones mas discutidas, sostuvo
la necesidad de reconocer y reconducir las intuicio-
nes en lugar de reprimirlas o ignorarlas.
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En Critica de la Razén Pura (Figura 3) recordamos
que Kant distinguio a las intuiciones como am-
bito de impresiones objetivas. En el mismo texto
propuso también la siguiente idea sobre la ne-
cesidad de integrar tanto las intuiciones objeti-
vas como los conceptos subjetivos en los proce-
sos de pensamiento. Basicamente Kant expresé
que: “Los conceptos sin referencia objetiva son va-
cios, las intuiciones sin conceptualizar, son ciegas”
Pero ¢Es posible vincular la intuicién sensible y la
abstraccién conceptual en los procesos de pen-

samiento?

Si esta breve digresion filosdfica ha de servir
como puente para comprender la relevancia
del sistema de neuronas von economo en pro-
cesos cognitivos exitosos, conviene regresar un
momento a los escritos de Kant para buscar si
ha logrado mostrar, de manera convincente y
satisfactoria, alguna diferencia esencial entre
la intuicidn inmediata y el caracter secundario
de la conceptualizacién racional, como ambitos
distintos.
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Figura 3: Portada de la primera edicion de Critica de la
razén pura (Kant, 1781).

En Critica de la Razén Pura, Kant vincula expre-
samente la singularidad y la inmediatez con la in-
tuicién. La intuicion es descripta por Kant como
un modo de conocimiento que se adquiere de
modo inmediato, derivado de la percepcién ob-
jetiva. Por el momento, vale recordar entonces
gue el mismo Kant propone que la intuicion re-
fiere a todo conocimiento objetivo adquirido de
modo inmediato y a partir de lo que percibimos.
Recuperar estos parametros kantianos refe-
ridos a la intuicién como percepcién objetiva de
cardcter inmediato resulta relevante cuando es-
tos aspectos han quedado empantanados des-
de entonces en los debates y rodeos filoséficos
centrados en el lenguaje que dejaron fuera de
la discusion el modo en que todo organismo
con cerebro percibe la experiencia de estar en
el mundo.

La diferencia entre intuiciones y conceptos fue
trazada claramente por Kant: la intuicion tiene
un cardcter primario e inmediato, y en cambio, el
concepto presentaria un caracter particular y se-
cundario, es decir, mediado por la razén (L6pez
Fernandez, 2000).

Por lo tanto, si hemos de recuperar el dmbito
de la intuicién como fuente de conocimiento ob-
jetivo de caracter inmediato, cuyos elementos
merecen procesamiento secundario anclado
en la realidad que nos rodea, es el momento de
comenzar a distinguir a las NvE como el sistema
neuronal que integra las percepciones primarias y
luego retroalimenta procesos secundarios propios
de la corteza prefrontal, definiendo de este modo
el sentido del pensamiento humano.

Ademas, recordamos que las Neurociencias de
la Etica, (Ambito de reflexidn bioética impulsado
por Antonio Damasio) sostienen que en la me-
dida que el pensamiento consigue integrar in-
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tuicion y razon, los procesos cognitivos tienden
a fortalecer y retroalimentar la solidaridad y la
cooperacion para proteger la Vida que debieran
caracterizar el espiritu humano.

Desde la fisiologia de los procesos cerebrales,
hay suficiente consenso que los procesos supe-
riores de la razén humana resultan empirica-
mente observables en los estudios con image-
nes, donde la actividad de la corteza prefrontal
(CPF) “se enciende” mientras busca elementos
entre los elementos consolidados de las redes
cerebrales. Que la corteza prefrontal actla
como una suerte de “director de orquesta” esta
fuera de toda discusion (Shestyuk et al, 2017;
Beaty et al, 2018 y Brosch et al 2018).

Sin embargo, es el momento de recordar aqui
que muchos cientificos, fisicos y matematicos,
en tanto sujetos entrenados en el ejercicio de
procesos secundarios analiticos de caracter ra-
cional, han referido la emergencia espontdnea de
imagenes, ideas o hasta resoluciones de proble-
mas que perciben no responden a un proceso
de razonamiento consciente que les permitiera
arribar a tales resoluciones. Han reconocido la
sorpresa que les produjo tal emergencia espon-
tanea que han atribuido sin dudar a la intuicion,
invitando luego a otros a recuperar su validez
como fuente de sabiduria.®

En vista de lo que hemos considerado hasta
aqui, ;Puede el sistema de neuronas von econo-
mo ayudarnos a comprender el sustrato donde
surgen tales resoluciones aparentemente “es-
pontaneas"? ;Habra alguna manera de desarro-
llar tales resoluciones creativas?

Los estudios demostraron que las células fusifor-
mes representan una clase de neuronas de proyec-
cion que envian un axén a la sustancia la sustancia
blanca subcortical y contribuyen ala conectividad con
la corteza prefrontal y centros subcorticales seleccio-
nados, entre los que se reconoce recientemente el
papel del hipocampo para la consolidacion de la
memoria durante los periodos de reposo (Hof y
van der Gucht, 2007; Chang et al, 2017).

Por otra parte, y desde hace cuarenta afios,
el neurofisidlogo portugués Antonio Damasio
(1999 y 2005) viene desarrollando su hipotesis
del “marcador somatico” que presenta caracter
negativo o positivo. El marcador somatico remi-
te a las marcas fisiologicas que toda experiencia
deja en el cuerpo y condicionan la conducta cotidia-
na en el momento de advertir las consecuencias
de ciertas decisiones. Damasio (Figura 4) clasifica
tales marcas como negativas (marcador soma-
tico negativo) cuando nos damos tiempo para
advertir que cierto proceder remite a recuerdos
dolorosos que se evitan repetir. Algo similar ocu-
rre con los recuerdos de experiencias positivas
(marcador somatico positivo) que remiten a re-
cuerdos placenteros para si y el grupo, que se
proyectan a futuro como escenarios posibles. El
concepto del marcador somatico ofrece un pa-
rdmetro para la observacion tanto de conductas
restrictivas como de aquellas conducentes al
cambio y transformacion social (Salvetti, 2013).
El “marcador somatico” le permite a Damasio
proponer la validez objetiva de sensaciones que
surgen “de las tripas” durante la toma de decisio-
nes exitosas para la supervivencia del grupo.

Al respecto, Allman recuerda que la presencia
del receptor 2b de serotonina, raro en la corte-
za prefrontal, pero muy comun en las visceras,
sugiere que sistema limbico esta monitoreando
la actividad en el intestino (Allman et al., 2005).
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La expresién de los receptores de serotonina
en las NVE lo presenta como componente de un
modelo neural integrador. Una red neuronal del
tipo NVE, permite al organismo reaccionar mds
rdpidamente a las condiciones cambiantes que
si dependiera Unicamente de las decisiones que
requieren de procesos secundarios de razona-
miento légico. Las NVE y los circuitos relaciona-
dos estan involucrados en la intuicién rapida,
que implica una conciencia inmediata sin es-
fuerzo en lugar de la participacion de largos pro-
cesos de deliberaciéon discursiva (Allman 2005).

Toda la evidencia reunida conduce a pensar que
la intuicion se desarrolla y fortalece en interaccién
con los conceptos racionalmente adquiridos. “Las
intuiciones sin conceptos son ciegas” decia Kant.
De alli que muchos sabios han referido que las
resoluciones novedosas y creativas, lejos de
“surgir de la nada” emergieron de modo sorpre-
sivo luego de haber estado pensando con dedi-

cacion y de modo concienzudo en la resolucion
de un determinado problema, aunque sin éxito
alguno. La resolucion aparecié después mien-
tras dormian, o en situaciones cotidianas aleja-
das del ambito de trabajo, una vez que relajaron
la tension psiquica, y abrieron la compuerta a
los procesos integradores de las NVE.

Otro ambito que va sumando evidencia sobre
la relevancia del sistema NVE, es el de las re-
flexiones bioéticas, por cuanto remiten a sus
funciones en procura del bien comun, y su
posibilidad de introducir soluciones practicas,
efectivas y “con los pies en la tierra”. El pragma-
tismo asociado con las funciones de la NVE pre-
senta un claro contraste con racionalizaciones
discursivas abstractas, derivadas de un discur-
so ciego a la realidad cotidiana que nos rodea,
tal como también referia Kant. “Los conceptos
sin referencia objetiva son vacios”, indicaba el
sabio. Y ademas no conducen a nada.
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Woodward y Allman (2007) han sefialado que
las intuiciones nos guian a través de interaccio-
nes sociales complejas, altamente inciertas y
que cambian rapidamente.

Tales intuiciones humanas han sido formadas
y desarrolladas tanto por el aprendizaje como
mediante la interaccién social con el entorno, v,
segun la evidencia reunida aqui, cuentan con un
sustrato neural especifico (Weinrich et al 2006).
Los sustratos neurales incluyen las cortezas
fronto-insular, cingulada y orbito-frontal, aso-
ciadas con la estructura subcortical del tabique,
los ganglios de la albahaca y la amigdala. “Com-
prender el papel de estas estructuras cerebra-
les socava muchas doctrinas filosoficas sobre el
status incierto de las intuiciones” concluyen los
investigadores (Woodward y Allman, 2007).

Por lo tanto, el reconocimiento crucial del siste-
ma NvE resulta fundamental en toda reflexién
bioética: NVE introduce e integra de modo inme-
diato el conjunto de percepciones reales, y ofre-
ce el impulso para retroalimentar emociones
positivas que posteriormente seran vinculados
por la corteza prefrontal (CPF) en pos de reunir
los elementos que definen la Mente Humana.

El desarrollo de las funciones de las NVE se en-
cuentra involucrado con el funcionamiento eje-
cutivo de un cuerpo que crece y madura, proceso
acompafiado necesariamente de grandes cam-
bios hormonales y movilizaciones del sistema
emocional y motor hasta alcanzar el autocon-
trol durante la adolescencia. Hemos visto que
la perturbacién emocional es consistente con
el hecho que los adolescentes a menudo estan
incrustados psicolégicamente en un periodo de
gran reactividad emocional y sensibilidad con
sentimientos negativos, que bien pueden deri-

varse de cambios fisiologicos del crecimiento, el
desarrollo hormonal y corporal. Inmerso en el
torbellino de tales cambios, alcanzar la madu-
rez y el control cognitivo que corresponde con
la adultez implica reconocer y aceptar la necesi-
dad de equivocarse como etapa necesaria. En esta
etapa crucial, el reconocimiento de las funciones
de retroalimentacion de las NvE a medida que el
adolescente admite errores y equivocaciones como
parte del proceso de aprendizaje, contribuye a un
desarrollo emocional adaptativo, introduce con-
fianza en si mismo y permite proyectarse al futu-
ro, impulsado por procesos de retroalimentacion
positiva favorecidos por el sistema NVE.

En el caso de los humanos adultos, estudios re-
cientes vinculan las neuronas von economo con
el sentido del yo, la empatia y la capacidad para
organizar y supervisar otras partes del cerebro.
Son neuronas especialmente adaptadas para
integrar nuestras emociones y ayudan a concen-
trarnos. Aunque no producen pensamientos por
si mismas, pueden vincular con éxito diferentes
grupos neuronales y reconducir el flujo para in-
tegrar voluntariamente intuiciones y conceptos.

Esperamos que conoceryrecuperar lavalidez de
un sistema neuronal con caracteristicas propias,
desarrollado por el aprendizaje y la experiencia
grupal, con toda la capacidad para consolidar la
experiencia, y retroalimentar las emociones de
modo positivo, constituya una contribucion al
fomento de conductas solidarias, cooperativas
y tendientes al bien comun que debieran carac-
terizar nuestra humanidad.

Aprender desde la infancia y adolescencia a
disfrutar del arte, de una comida saludable, de
cuidar de nosotros mismos y del entorno, y con-
siderar tal disfrute como algo legitimo a lo que
tenemos derecho por el solo hecho de ser hu-
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manos, conforman pequefios cambios iniciales  motor de los afectos y el bien comun, donde los

pasibles de retroalimentar una transformacién  aspectos integradores de sistema von economo

social mas amplia. impulsan los valores de solidaridad y coopera-

cién que debieran caracterizar toda Sociedad

La mirada antropolégica puesta en lo social, se ~ humana.

enriquece asi con el analisis que fluye entre el

2

3

4

Inmanuel Kant (1724-1804) filésofo aleman y Ultimo pensador de la modernidad. Es considerado uno de los pensadores mas
influyentes de la Europa moderna y de la filosofia universal.

El epistemdlogo y matematico argentino Gregorio Klimovsky (1997) desarrollé una estructura légica de términos cientificos
que también distingue entre tres diferentes niveles de abstraccién de la realidad, cuya propuesta toma como punto de partida
los datos observables (Salvetti, 2016).

Resulta curiosa la acertada inferencia kantiana, ya que, segiin hemos tenido oportunidad de advertir en otras investigaciones
neurocientificas realizadas, tanto las percepciones internas como las externas que experimentan muchos organismos vivos,
requieren de su posterior integracién y consolidacién en el Hipocampo, estructura cerebral diferenciada que organiza y consoli-
da los elementos que orientan en tiempo y espacio. (Chang et al, 2017; Bicansky y Burgess, 2018; Pang et al, 2019).

Esta tendencia a buscar principios generales del conocimiento estd marcada por las impresiones sensibles, que reciben el
impulso de la razén, tendientes a la busqueda de conceptos mas alld de la experiencia y con independencia de ésta. El idealis-
mo trascendental kantiano puso el foco en el sujeto que conoce, algo que representé toda una revolucién en la filosofia de su
tiempo. (Carpio, 2004).

Al respecto, compartimos algunas reflexiones de hombres notables sobre el enigma de la intuiciéon: “Probamos mediante la
|6gica, pero descubrimos por medio de la intuicién” (Henry Poincaré, matematico, fisico tedrico y filésofo de la ciencia, 1854-
1912). “La mente intuitiva es un regalo sagrado y la mente racional es un fiel sirviente. Hemos creado una sociedad que rinde
honores al sirviente y ha olvidado el regalo” (Albert Einstein, fisico teérico, 1879-1955). “Dudo que la computadora consiga
algun dia igualar la intuicién y la capacidad creativa del sobresaliente intelecto humano” (Isaac Asimov, escritor, historiador,
profesor de bioquimica y divulgador cientifico, 1920-1992).
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